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Введение

Одна из важнейших задач стоящих перед школой в области развития духовной культуры – «значительное улучшение художественного образования и эстетического воспитания учащихся». Для этого необходимо развивать чувство прекрасного, формировать высокие эстетические вкусы, умение понимать и ценить произведения искусства, памятники истории и архитектуры, красоту и богатство родной природы. Лучше использовать в этих целях возможности каждого учебного предмета: литературы, изобразительного искусства, эстетики, имеющих большую познавательную и воспитательную силу. Велика роль музыкального обучения в формировании общей духовной культуры учащихся.
Музыкальная педагогика последних десятилетий во многом пересматривает взгляды на музыкальное воспитание. Возникает необходимость создания такой системы, которая смогла бы отразить специфику музыки как предмета искусства и художественного творчества. Основой художественного творчества является музыкальность. Развитие этого чувства и способности на базе урока музыки позволяет выйти на очень широкий интегрированный уровень воспитания ребенка.

В сфере художественной педагогики музыкальность трактуется  как система индивидуально-личностных свойств, состоящая из общих и специальных способностей, а именно: ритмического, темброво-гармонического, мелодико-линеарного слуха, творческого воображения, музыкального мышления, композиционного представления, эмоциональности, чувства гармонии, способности восприятия искусства, склонности к музыкальным и художественным обобщениям. Сформировать музыкальность у детей, используя в качестве элементов непосредственной музыкальной деятельности только формы пения, игры на инструменте и слушания музыки, как показывают исследования последних лет, невозможно. В урок необходимо включать творческие задания. Основными психолого-педагогическими условиями формирования музыкальности являются одновременность развития ее структурных компонентов, комплексность всех составляющих обучения и их индивидуализация.
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Глава 1. Урок музыки
1.1. Особенности современного урока музыки
       Урок - особый жанр, это педагогическое произведение учителя. В последнее время в работе педагогов-музыкантов наблюдается тенденция разрабатывать сценарии уроков музыки по законам музыкальной формы: трехчастной, рондо, вариаций. Это свидетельствует о том, насколько велико стремление учителей уйти от штампов в обучении музыке, подчинить структуру урока искусства логике музыкального развития. К перечисленному можно добавить и своеобразные «жанры» уроков музыки - уроки путешествий, концертов, размышлений, дискуссий, исследований, монографий, обобщения и т.п.

    Каждый урок должен иметь завязку,  свою кульминацию, ее место необходимо точно выверить при подготовке к нему, и развязку. Очень важен конец урока, его продуманность, формы работы, материал, эмоциональная атмосфера. Важный момент - обобщение. Уровень обобщения равен уровню обучения.
         В связи с типом урока встает главный вопрос - о драматургии урока. Основной критерий в этом плане - целостность урока, т.е. логика всего материала, подчинение его единой идее. Важно использовать выразительные специфические средства искусства музыки в качестве стержня драматургического развития на уроке.
    При изучении монографических тем или освоении художественных исторических стилей, необходимо создать на уроке определенную интонационную атмосферу той или иной эпохи, страны и т.д.
    Говорить надо точнее, лаконичнее, и как можно более часто должна звучать сама музыка, ее фрагменты для сравнения, контраста, способные привести детей к серьезным размышлениям, самостоятельным правильным и глубоким выводам о содержании музыки.
   Анализ практической деятельности учителей музыки показывает, что наиболее значимыми в учебно-воспитательном процессе являются следующие методы: 

· метод драматургии урока музыки  как урока искусства; 

· метод создания «композиции»   в форме диалога, раскрывающего интонационно - образное содержание музыкального произведения; 
· метод использования широких ассоциативных связей музыки с другими видами искусства; 
· метод перспективы и ретроспективы в обучении («забегания вперед» и «возвращения к пройденному материалу»). 

      Музыкальное воспитание школьников осуществляется в различных видах музыкальной деятельности: 

· восприятие музыки
· хоровое пение
· инструментальное музицирование


·    пластическое интонирование
·    импровизации
    В разделе «Восприятие музыки» используются следующие методы активизации слуховой деятельности детей: метод «тождества и контраста», описанный Б. Асафьевым; метод «разрушения музыкального образа», (подмена средств выразительности, предлагаемых композитором, на прямо противоположные); метод интонационно-образного анализа; метод создания композиций.

      В хоровой работе развитие слуха и голоса происходит успешнее, если этот процесс сопровождается зрительной наглядностью (рисунки, таблицы, нотная запись) и подкрепляется двигательно-моторной активностью учащихся. С этой целью на уроках применяются различные методы включения элементов музыкальной грамоты в процесс вокально-хоровой работы. На заключительном этапе работы над песней можно сочетать хоровое пение с другими видами детского музицирования, как-то: сочинение и исполнение ритмического аккомпанемента, инсценировку песни группой учащихся, составление композиций, в которых будут сочетаться пение, танцевальные эпизоды, инструментальное сопровождение; можно также исполнить песню с учащимися дирижерами.

    На уроках музыки широко используется инструментальное музицирование включение простейших музыкальных инструментов в процессе исполнения, как фольклорных произведений, так и сочинений композиторов. Инструментальное музицирование – это, прежде всего форма творческого самовыражения ребенка при постижении им музыкального произведения, его музыкального языка. 

    Музыка и движение становятся неотъемлемой  частью урока лишь в том случае, когда, «давая выход двигательной активности детей в «свободном дирижировании», «пластическом интонировании» музыки, танцевальных движениях учитель направляет эту активность учащихся в сторону углубления восприятия - развития воображения, стремления к самовыражению, способности перевоплощаться и даже создавать пластические образы. 

  В традиционно используемые виды музыкальной деятельности детей, рекомендуется активно привлекать инсценировку песен, сюжетов сказок, музыкальных пьес программного характера, ведение дневников музыкальных впечатлений, рисование на темы полюбившихся музыкальных произведений, конструирование декораций к детским операм, балетам-сказкам, музыкальным спектаклям, составление художественных коллажей, поэтических дневников, оформление программ музыкальных концертов, подбор музыкальных «коллекций» из домашней фонотеки, создание рисованных мультфильмов и озвучивание их знакомой музыкой и пр.

      Музыкальное воспитание предусматривает целенаправленное и систематическое развитие музыкальных способностей детей, формирование эмоциональной отзывчивости, духовных потребностей, способности понимать и глубоко переживать содержание искусства. 
1.2. Современные подходы к технологии урока музыки

Основные закономерности музыкального искусства изучаются через три направления музыкальной культуры прошлого и настоящего времени: фольклор, духовную музыку, профессиональное композиторское творчество. 

Наиболее распространенными видами музыкально-практической деятельности на уроках являются: восприятие музыки, хоровое пение, инструментальное музицирование, пластическое интонирование и музыкально-ритмические движения, импровизации.

В базовый компонент музыкального образования школьников включены следующие содержательные линии:

· основные особенности музыкального искусства;

· музыкальные образы и их связь с окружающей жизнью; 

· взаимосвязь музыки с другими видами искусства; 
· русское музыкальное искусство (народная, духовная музыка, профессиональное композиторское творчество); 
· мировая музыкальная культура; 

· музыкальная культура родного края.

Новые подходы к технологии урока музыки заключаются в обновлении содержания и структуры обучения, в появлении новых принципов построения урока. 

Так, использование одних и тех же произведений в различных видах и формах музыкально-исполнительской деятельности условно называется принципом «концентрической спирали» и его применение в учебном процессе считается целесообразным.

Еще одним  новым принципом, активизирующим творческую деятельность детей, является сюжет построения урока музыки. В таком уроке сюжет объединяет и подчиняет себе все элементы урока, его тематический материал. Учитель и ребята вместе с героями сюжета радуются и огорчаются, поют и играют, т. е. живут жизнью данного сюжета.

Важной становится и организация самостоятельной   деятельности учеников, в которой учитель выступает не в качестве информатора, а в качестве консультанта.   При подборе и составлении заданий   для   самостоятельной познавательной деятельности необходимо руководствоваться следующим:
· составлять задачи с учетом наличия в них интеллектуальных затруднений;
· усложнять задания по содержанию и способам деятельности;
· использовать вариативные задания.

Появившиеся в последние годы новые программы по предмету «Музыка», а также методические пособия для учителей и учебники для учащихся школ, множество региональных разработок по отдельным вопросам музыкальной педагогики и методики музыкального воспитания открывают учителю-музыканту широкие возможности выбора стратегии и тактики музыкально-эстетической работы с детьми, применения различного рода инновационных технологий и экспериментальных методик в своей повседневной деятельности. 

Учителя музыки широко используют также частные методики, связанные с различными направлениями музыкальной педагогики: развитие слуха и голоса (Г.Струве, П.Огороднов, В.Емельянов, П.Вейс и другие), восприятие музыки (Д.Кабалевский, В.Белобородова, Н.Ветлугина и другие), игра на музыкальных инструментах (К.Орф), пластическое интонирование и музыкально-ритмические движения (Н.Збруева, Е.Конорова, М.Румер, В.Яновская и другие), импровизации и пр.
       В условиях вариативности программ и интеграции методик музыкального образования школьников особую актуальность приобретает определение содержания музыкального образования детей, прогнозирование развития школьной музыкальной педагогики.

        Современная практика преподавания музыки характеризуется устойчивыми тенденциями обновления содержания музыкального образования и одновременно сохранение лучших традиций музыкального воспитания, сложившихся в отечественной музыкальной педагогике.

        Нынешнее поколение педагогов-музыкантов, работая последнее десятилетие с детьми, в большей или меньшей степени опирается на идеи массового музыкального воспитания, выдвинутые известным педагогом-музыкантом, композитором Д.Б. Кабалевским. Концепция композитора дала не только яркий образ урока музыки, но и образ учителя. Д.Б. Кабалевский дал определение: «урок музыки – урок искусства». К этому зовет живая педагогическая практика, на этом основывается и наша система работы со студентами, как в учебной, так и в практической деятельности. 

1.3. Примеры уроков музыки
Урок №1.
 Тема урока: «Природа в искусстве»
          Составитель: Иванова И.Н. 

Данная разработка урока ориентирована на детей младшего школьного возраста и может быть включена в программу учителя музыки в школе по теме «Музыка и изобразительное искусство». Конспект может быть использован также в работе педагогами дополнительного образования в области музыкальной деятельности.

             Художественно-педагогический замысел урока: на примере произведений 
П. И. Чайковского и  А.К. Толстого, И. И. Шишкина учитель может показать детям, что изображение природы в искусстве не является простым ее копированием. Как бы ни были прекрасны леса и луга, как бы ни манила художников стихия моря, как бы ни очаровывала душу лунная ночь - все эти образы, будучи запечатленными, на холсте, в стихах или звуках, вызывали сложные чувства, переживания, настроения. Природа в искусстве одухотворена, она величава или задумчива, печальна или радостна; она такова, какой видит ее человек.
         Репертуар и формы общения с музыкой:

· «Музыка», муз. Г. Струве, сл. И Исаковой (слушание и совместное исполнение с учителем).
· «Благословляю вас, леса», муз. П. И. Чайковского, сл. А. К. Толстого (слушание).
·  «Земля леса», «Сосновый бор» худ. И.И. Шишкин.
· «Песня о картинах», муз. Г. Гладкова, сл. Ю. Энтина (разучивание).
Ход урока
· Организационный момент
        Сообщаю детям тему. Напоминаю, что, так же как и с литературой, музыка связана с изобразительным искусством. Связь музыки и литературы очевидна: стихи и проза лежат в основе песен, романсов, опер, балетов, ораторий и кантат. А связь музыки и изобразительного искусства проявляется в способности музыки вызывать в нашем воображении какие-либо зрительные (живописные) образы. Сегодня мы поговорим с вами об отражении природы в искусстве.

· Исполнение песни        
        Очень интересно о взаимосвязи музыки и природы рассказано в песне «Музыка» композитора Г. Струве на слова школьницы из Санкт-Петербурга Ирины Исаковой.  Предлагаю детям исполнить эту песню вместе со мной.

             Текст песни: Я хочу увидеть музыку, я хочу услышать музыку. 
                                   Что такое музыка? Расскажите мне о ней. (Поют дети)
                  Птичьи трели  - это музыка, и капели – это музыка.

                  Есть особенная музыка в тихом шелесте ветвей.

                  Видишь, лист кленовый кружится, тихо кружится под музыку.

                  Видишь, тучка в небе хмурится – будет музыка дождя. 

                  И у ветра, и у солнышка, и у тучки, и у дождика,                      
                  И у маленького зернышка тоже музыка своя.
                  Я хочу увидеть музыку, я хочу услышать музыку… (Поют дети)

· Рассказ «Природа в искусстве»
 Тема природы издавна привлекала музыкантов, поэтов, художников. Композиторы отображали природу звуками, поэты – словами, художники – красками. Произведения искусства, связанные с изображением природы называются пейзажами. Слово «пейзаж» (франц.) означает – вид, изображение. Изображение природы в музыке называется музыкальным пейзажем. Как мы с вами уже узнали из песни, в музыкальном пейзаже композиторы изображают пение птиц,  журчание ручья,  шум грозы, шелест ветвей. Но также в пейзажах большое значение имеет передача настроений, навеянных природой.
Так, например, происходит в  музыке Чайковского.  Для П. И. Чайковского природа была особенно значима. В его дневниках и письмах можно найти множество примеров восторженного отношения к ней. Вот одно из них: «Отчего простой русский пейзаж, отчего прогулка летом в России  в деревне по полям, по лесу, вечером в степи, бывало, приводила меня в такое состояние, что я ложился на землю в каком-то изнеможении от любви к природе, от тех неизъяснимо-сладких ощущений, которые навевали на меня лес, степь, речка, деревня вдали, скромная церквушка, словом все, что составляет русский, родимый пейзаж». И в произведениях Чайковского связь с природой заключается в настроении, которое навевает образ природы.
· Восприятие музыки
Послушаем сегодня романс П. И. Чайковского на слова А. К. Толстого «Благословляю вас, леса». Романсом называют сольную (для одного голоса) песню с инструментальным сопровождением. В романсе особенно тонко и глубоко раскрываются чувства человека, его душевный мир, отношение к жизни, к природе.

Чтобы детям было легче понять содержание и настроение романса, прошу детей выполнить следующие задания:

· Прочитать стихотворение А. К. Толстого.
· Ответить на вопросы: 
· От чьего имени ведется рассказ?

· Каково отношение рассказчика к природе?

· Что означает слово «благословляю»?

«Благословляю вас, леса»

                                          Муз. П. И. Чайковского, сл. А. К. Толстого
                  Текст романса:  Благословляю вас, леса, долины, нивы, горы, воды!
                                   Благословляю я свободу и голубые небеса!

                                   И посох мой благословляю, и эту бедную суму,

                                   И степь от края и до края, и солнца свет, и ночи тьму!

                                   И одинокую тропинку по коей нищий я иду, 

                                   И в поле каждую былинку, и в небе каждую звезду!

                                   О, если б мог всю жизнь смешать я, 

                                   Всю душу вместе с вами слить;

                                   О, если б мог в мои объятья я вас, 

                                   Враги, друзья и братья, и всю природу, 

                                   И всю природу, в мои объятья заключить!..

После прослушивания романа П. И. Чайковского предлагаю обвести цветными карандашами слова, наиболее точно передающие настроение музыки: сумрачное, светлое, нежное, мягкое, неторопливое, торжественное, восторженное, стремительное, жизнерадостное, величественное, таинственное.

Обобщая ответы детей, говорю, что неторопливый темп, мажорный лад, низкий мужской голос - баритон с красивым бархатным тембром,  придают мелодии величественное и восторженное звучание.
 Рассмотри картины  И. И. Шишкина
        Излюбленными сюжетами Шишкина были лесные пейзажи, в которых он показал себя подлинным поэтом леса, необычайно тщательно и любовно изображавшим все богатство растительных форм.

Прошу ребят подумать, какая из картин Шишкина наиболее созвучна музыке Чайковского. Любой ответ будет правильным т. к. каждый мог вообразить свою картину природы. Главное, что объединяет  эти произведения искусства - одни и те же чувства: чувство любви к природе,  чувство восхищения ею, чувство благодарности природе.

Подводя итог, говорю, что произведения, созданные поэтом, композитором и художником дополняют, а не иллюстрируют друг друга. Разные искусства – поэзия, музыка и живопись – по-своему и независимо друг от друга воплотили одно и то же жизненное содержание и обогатили наши представления об образах природы в музыкальном и в изобразительном искусстве.

· Вокально-хоровая работа
       Чтобы дети лучше усвоили жанры живописи, предлагаю исполнить «Песню о картинах», музыку к которой написал Г. Гладков, а слова Ю. Энтин. Эта песня является еще одним примером взаимосвязи музыки, литературы и живописи. 
Песня о картинах
Муз. Г. Гладкова, сл. Ю. Энтина 

          Текст песни:  Если видишь -  на картине нарисована река, 

                                  Или ель и белый иней, или сад и облака, 

                                  Или снежная равнина, или поле и шалаш,                

                                  Обязательно картина называется пейзаж.

                                              Если видишь на картине чашку кофе на столе, 

                                              Или морс в большом графине, или розу в хрустале,

                                              Или бронзовую вазу, или грушу, или торт, 

                                              Или все предметы сразу, знай, что это натюрморт.

                                   Если видишь, что с картины смотрит кто-нибудь на нас,

                                   Или принц в плаще старинном, или в робе верхолаз,

                                   Летчик или балерина, или Колька, твой сосед, 

                                   Обязательно картина называется портрет.

Урок №2. 
Тема урока: «Масленица»

Сюжетный урок студентки ПК №7 «Маросейка» Гельман Веры, 

который проводился в СОШ №245 СВАО г. Москвы.
Этот урок построен в форме урока-путешествия с целью знакомства  с  картинами Б.М. Кустодиева и  изучения музыкальных сочинений созвучных по содержанию и настроению  этим картинам.
Учитель: Ребята, сегодня у нас будет необычный урок. Мы с вами совершим путешествие.

                  Живет в Москве девочка Варя. Мама у неё работает реставратором. А  вы   знаете  кто это?  

Дети:       Нет.

Учитель:  Это вроде как врач, но для вещей в музеях. Они лечат картины, и они становятся     как новые. И вот однажды увидела Варя у мамы в мастерской большую, нарядную, всю какую-то сказочную картину. Прочитала Варя внизу надпись на раме: Б.М. Кустодиев «Масленица».

                    -  А что это такое «Масленица»? – спросила Варя.

                    -  Был такой праздник в конце зимы, перед Великим Постом. 

                    - А что такое Великий Пост? 

                    - Те, кто верит в Бога, сорок дней не должны есть мяса, молока, сливочного масла.
                    - А что делали в масленицу?

                    - Не в «Масленицу», а на «Масленицу». Веселились, ели блины с маслом, с икрой, медом, катались на тройках, ходили смотреть балаганы…

                    Тут мама отложила кисточку и строга сказала:

                    - Варвар! Не мешай работать!  Спроси картину. Она сама тебе всё расскажет.

                    - Как это? – удивилась Варя.

                    - А так. Иди в зал Кустодиева. Если смотреть внимательно, тогда…

                    - А что тогда?

                    - Все, не мешай! – отрезала мама и снова повернулась к картине.

                      И Варя поплелась в зал. Смотрит на одну картину, на другую. Толстые разряженные тетеньки чаевничают, гуляют, а мужчин – важные, бородатые. Везде нарядные церкви видны, из-за маленьких домиков выглядывают.

                     - Ну и что?- подумала Варя. Как же картины со мной разговаривать будут? Это мама придумала, чтобы от меня избавиться. А вот еще одна картина «Масленица».

           Дети рассматривают репродукцию картины Б.М. Кустодиева «Масленица».      

Учитель:  Ну, и красота! Что вы видите, ребята?       

                    Дети рассказывают, о том, что изображено на картине.                     
                     - Да, деревья в инее, небо яркое, разноцветное, и в нем стаи птиц кружат. Снег пышный, рыхлый. Из труб дым в небо поднимается. На улицах ни одной машины! Сани мчатся, а везут их лошади в узорных уздечках, а сани-то расписные, с коврами да накидками, чтоб седоки не замерзали. А впереди сидят те самые дядьки в синих пальто. А вон ребята катаются на салазках, в снежки играют. Весело им. Засмотрелась Варя, обо все забыла. 
                  И вдруг что-то шевельнулось на картине.… Почудилось что ли? Ой! И правда: какая-то девочка ей рукой машет – иди, мол, сюда. Растерялась Варя. Тут ей шепнули: «Не бойся, только глаза закрой!» И кто-то как дернет за руку! Открыла Варя глаза и скорей уши зажала. В музее тихо, тут такой шум и гам! Кричат, хохочут, песни распевают.

                -  Ребята, прислушайтесь, и вы тоже услышите музыку, а потом расскажете мне об этом сочинении.  

Звучит песня «По буквари» В.Рубина в исполнении детского хора «Весна».

Дети высказываются о содержании, характере, настроении песни.

Учитель: Обрадовалась Варя такому веселью, стала вместе с народом хоровод водить. нагулялась, напелась, наплясалась, даже в балагане побывала наша Варя, поначалу даже замерзать стала, зима все-таки на улице, а на ней только легкое платьице. Заглянула она в трактир.
Учитель показывает репродукцию картины Б.М. Кустодиева «Московский трактир».
                     Учитель:     Ребята, а что ели на масленицу?
Дети:       Блины! 

Учитель исполняет песню «Блины», разучивает песню с детьми.
 Учитель: Напилась Варя чаю, наелась блинов и побежала снова на улицу. А там снова хороводы, пляски. Ну, как тут удержаться?

Разминка. Дети исполняют несколько русских народных плясовых движений 

под русскую народную мелодию «Пойду ль я, выйду ль я».

                Понравилось Варе в этом сказочном месте, и решила узнать, как оно называется. Увидела она девочку и спрашивает ее:

               - А как ваш город называется?

               - Да никак! – отмахнулась девочка.- Его же Борис Михайлович придумал.

               - А как это? – не поняла Варя.

               - Как кто? Художник наш Кустодиев. Он нас всех нарисовал, и имена всем дал, и каждую картину так сделал, что многие в ней черты своего родного города узнают. А он просто из памяти брал, из кусочков складывал что хотел. Да вот он, смотри!
       Учитель показывает репродукцию автопортрета Б.М. Кустодиева.
 И видит Варя: везут в кресле на колесах человека. Лицо круглое, усы и бородка маленькая, волосы русые, глаза озорные, и искорки играют. И все ему кланяются.
            - Ой, а разве он не умер? – удивилась Варя.

             - Тут у нас  - нет, здесь он с нами на совсем остался, - сказала девочка.
             - Вот чудо? Разве так бывает? – обрадовалась Варя.
             - У нас – бывает. Нами по всему свету восхищаются.

    Тут Варя спохватилась. – Ой, мне ведь, наверное, домой пора! Только она это подумала, ее подняла какая-то сила, закружила,… и Варя опять оказалась в зале музея. И никто не обращает на нее внимания. Вот чудеса! Значит, знала хитрая мама, что говорила. Наверное, тоже не раз вот так «разговаривала» с картиной. 
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1.4. Личностные (индивидуальные) качества, необходимые учителю музыки
          Личностные индивидуальные особенности учителя необходимые для  результативности взаимодействия учителя и учеников:

· значительные профессиональные умения, знания, косвенно подтвержденные достижениями класса;

· дидактические  способности,  заключающиеся   в   свободном оперировании передовыми достижениями педагогики и психологии, теории и практики, сопряженные с комплексом личностных, человеческих качеств; 

· перцептивные способности, дающие возможность воспринимать и понимать внутренний мир ученика, по малейшим признакам предугадывать его состояние и намерения, даже скрываемые, маскируемые; 

· конструктивные способности, позволяющие эффективно планировать и сиюминутные задачи, и далёкие перспективы развития учащегося, ничего не упуская, предвидя и темп развития, и качество, используя широкий спектр педагогических воздействий, нестандартный и актуальный материал;

· коммуникативные способности, в данном случае понимаемые как выраженное умение общаться с учащимися разного возраста, уровня подготовки, психологических особенностей и природной одарённости, тонко чувствуя сиюминутные настроения и прогнозируя их модальности, сочетая педагогическую  волю  и  разумный  конформизм,  искренность  и педагогический такт;

· организаторские   способности   как   умение   рационально структурировать обучающую среду, преодолевая объективные социальные проблемы;

· трезвая оценка своих собственных сильных и слабых сторон;

· умение видеть проблему, явление не только со своей позиции, но и со стороны обучающегося, другими словами, всесторонне идентифицировать себя с учеником, его проблемами и чаяниями;

· способность к эмпатии, к сопереживанию, суггестивные способности, чуткость и отзывчивость, достаточные вербальные навыки, обаяние и артистизм поведения.

1.5. Критерии оценки  музыкально-практической деятельности детей на уроке
        Очень важным является вопрос о критериях оценки музыкально-практической деятельности учащихся. В школе оценка успешности музыкального развития ребенка может носить, лишь поощрительный, стимулирующий характер. Она должна учитывать индивидуальный исходный уровень общего и музыкального развития школьника, интенсивность формирования его музыкально-слуховых представлений, практических умений и навыков, накопление первичных (музыкально «озвученных») сведений и знаний о музыке. Ни отсутствие ярко выраженного интереса к музыкальным занятиям и очевидного эмоционального отклика на музыку, ни скудность речевых (вербальных) характеристик воспринимаемой и исполняемой музыки, ни нарушение координации между слухом и голосом, слухом и моторно-двигательными проявлениями в процессе коллективного и индивидуального музицирования не могут служить поводом для отрицательной оценки действий учащегося на уроках музыки. Именно невозможность привести к «общему знаменателю» музыкальное развитие ребенка в процессе массового музыкального образования, отсутствие у учителя возможности корректировать индивидуальный рост учащегося в условиях коллективных форм работы на уроке музыки вызывает необходимость бережного, внимательного отношения педагога к оценке детских опытов общения с музыкой. Поэтому критерии оценки музыкального развития учащихся классов, предлагаемые ниже, носят лишь условный характер. В результате правильно организованной работы на уроке учащиеся общеобразовательной школы могут:
·   эмоционально воспринимать музыку при слушании ее, пении, детском музицировании, пластическом интонировании, импровизациях, драматизация и пр.; 
·   проявлять устойчивый интерес к музыке как искусству и к музыкальным занятиям; 
·   иметь первичные представления о жизненном содержании музыки, соответственно им понимать средства музыкальной выразительности и изобразительности; 
·   располагать представлениями о простых (песня, танец, марш) и сложных музыкальных жанрах (опера, балет, симфония, инструментальный концерт, оратория, кантата), об интонации как носителе смысла музыкального произведения, о простых средствах развития и формообразования музыки;  
·   иметь начальные представления об особенностях русской музыки и музыки других народов мира (на примерах лучших образцов мировой музыкальной культуры); 
·   располагать элементарными сведениями о деятельности композитора, исполнителя, слушателя (на примерах народной и композиторской музыки и собственного опыта общения с музыкальными произведениями);  
·    владеть навыками эмоционального и осознанного восприятия музыки, ее элементарного анализа (размышления о музыке, собственная, личностная оценка, индивидуальная трактовка исполнения и др.);  
·   использовать элементы музыкальной грамоты в целях формирования навыков восприятия и выразительного исполнения музыки;  
·    приобрести навыки и умения коллективного исполнения музыки в соответствии с задачами музыкального обучения в каждом классе.
        В заключении хочется подчеркнуть, что музыка, выполняя множество жизненно важных задач, может быть, призвана решать, самую главную - воспитать жизненную позицию ребят в мире музыки.
1.6.  Психологическая характеристика младших школьников
        Младшим школьным возрастом принято считать возраст детей примерно от 7 до 10-11 лет, что соответствует годам его обучения в начальных классах. Это возраст относительно спокойного и равномерного физического развития. Увеличение роста и веса, выносливости, жизненной ёмкости лёгких идёт довольно равномерно и пропорционально. Костная система младшего школьника ещё находится в стадии формирования - окостенение позвоночника, грудной клетки, таза, конечностей ещё не завершено, в костной системе ещё много хрящевой ткани. Процесс окостенения кисти и пальцев в младшем школьном возрасте также ещё не заканчивается полностью, поэтому мелкие и точные движения пальцев и кисти руки затруднительны и утомительны. Происходит функциональное совершенствование мозга - развивается аналитико-систематическая функция коры; постепенно изменяется соотношение процессов возбуждения и торможения: процесс торможения становится всё более сильным, хотя по-прежнему преобладает процесс возбуждения, и младшие школьники в высокой степени возбудимы и импульсивны.

        Поступление в школу вносит важнейшие изменения в жизнь ребёнка. Резко изменяется весь уклад его жизни, его социальное положение в коллективе, семье. Основной, ведущей деятельностью становится отныне учение, важнейшей обязанностью - обязанность учиться, приобретать знания. А учение - это серьёзный труд, требующий организованность, дисциплину, волевые усилия ребёнка. Школьник включается в новый для него коллектив, в котором он будет жить, учиться, развиваться целых 11 лет. Основной деятельностью, его первой и важнейшей обязанностью становится учение - приобретение новых знаний, умений и навыков, накопление систематических сведений об окружающем мире, природе и обществе. Разумеется, далеко не сразу у младших школьников формируется правильное отношение к учению. Они пока не понимают, зачем нужно учиться. Но вскоре оказывается, что учение - труд, требующий волевых усилий, мобилизации внимания, интеллектуальной активности, самоограничений. Если ребёнок к этому не привык, то у него наступает разочарование, возникает отрицательное отношение к учению. Для того чтобы этого не случилось, учитель должен внушать ребёнку мысль, что учение - не праздник, не игра, а серьёзная, напряжённая работа, однако очень интересная, так как она позволит узнать много нового, занимательного, важного, нужного. Важно, чтобы и сама организация учебной работы подкрепляла слова учителя.  На первых порах учащиеся начальной школы хорошо учатся, руководствуясь своими отношениями в семье, иногда ребёнок хорошо учится по мотивам взаимоотношений с коллективом. Большую роль играет и личный мотив: желание получить хорошую оценку, одобрение учителей и родителей. Вначале у него формируется интерес к самому процессу учебной деятельности без осознания её значения. Только после возникновения интереса к результатам своего учебного труда формируется интерес к содержанию учебной деятельности, к приобретению знаний. Вот эта основа и является благоприятной почвой для формирования у младшего школьника мотивов учения высокого общественного порядка, связанных с подлинно ответственным отношением к учебным занятиям. Формирование интереса к содержанию учебной деятельности, приобретению знаний связано с переживанием школьниками чувства удовлетворения от своих достижений. А подкрепляется это чувство одобрением, похвалой учителя, который подчёркивает каждый, даже самый маленький успех, самое маленькое продвижение вперёд. Младшие школьники испытывают чувство гордости, особый подъём сил, когда учитель хвалит их.

        Большое воспитательное воздействие учителя на младших школьников связано с тем, что учитель с самого начала пребывания детей в школе становится для них непререкаемым авторитетом. Авторитет учителя - самая важная предпосылка для обучения и воспитания в младших классах. Учебная деятельность в начальных классах стимулирует, прежде всего, развитие психических процессов непосредственного познания окружающего мира - ощущений и восприятий. Младшие школьники отличаются остротой и свежестью восприятия, своего рода созерцательной любознательностью. Младший школьник с живым любопытством воспринимает окружающую среду, которая с каждым днём раскрывает перед ним всё новые и новые стороны.  Наиболее характерная черта восприятия этих учащихся - его малая дифференцированность, где совершают неточности и ошибки в дифференцировке при восприятии сходных объектов. Следующая особенность восприятия учащихся в начале младшего школьного возраста - тесная связь его с действиями школьника. Восприятие на этом уровне психического развития связано с практической деятельностью ребёнка. Воспринять предмет для ребёнка – значит что-то делать с ним, что-то изменить в нём, произвести какие-либо действия, взять, потрогать его. Характерная особенность учащихся – ярко выраженная эмоциональность восприятия. В процессе обучения происходит перестройка восприятия, оно поднимается на более высокую ступень развития, принимает характер целенаправленной и управляемой деятельности. В процессе обучения восприятие углубляется, становится более анализирующим, дифференцирующим, принимает характер организованного наблюдения.     
        Некоторые возрастные особенности присущи вниманию учащихся начальных классов. Основная из них - слабость произвольного внимания. Возможности волевого регулирования внимания, управления им в начале младшего школьного возраста ограничены. Произвольное внимание младшего школьника требует так называемой близкой мотивации. Если у старших учащихся произвольное внимание поддерживается и при наличии далёкой мотивации (они могут заставить себя сосредоточиться на неинтересной и трудной работе ради результата, который ожидается в будущем), то младший школьник обычно может заставить себя сосредоточенно работать лишь при наличии близкой мотивации (перспективы получить отличную отметку, заслужить похвалу учителя, лучше всех справиться с заданием и т. д.). Значительно лучше в младшем школьном возрасте развито непроизвольное внимание. Всё новое, неожиданное, яркое, интересное само собой привлекает внимание учеников, без всяких усилий с их стороны.

         Возрастные особенности памяти в младшем школьном возрасте развиваются под влиянием обучения. Усиливается роль и удельный вес словесно-логического, смыслового запоминания и развивается возможность сознательно управлять своей памятью и регулировать её проявления. В связи с возрастным относительным преобладанием деятельности первой сигнальной системы у младших школьников более развита наглядно-образная память, чем словесно-логическая. Они лучше, быстрее запоминают и прочнее сохраняют в памяти конкретные сведения, события, лица, предметы, факты, чем определения, описания, объяснения. Младшие школьники склонны к механическому запоминанию без осознания смысловых связей внутри запоминаемого материала.

        Основная тенденция развития воображения в младшем школьном возрасте – это совершенствование воссоздающего воображения. Оно связано с представлением ранее воспринятого или созданием образов в соответствии с данным описанием, схемой, рисунком и т. д. Воссоздающее воображение совершенствуется за счёт всё более правильного и полного отражения действительности. Творческое воображение как создание новых образов, связанное с преобразованием, переработкой впечатлений прошлого опыта, соединением их в новые сочетания, комбинации, также развивается. Под влиянием обучения происходит постепенный переход от познания внешней стороны явлений к познанию их сущности. Мышление начинает отражать существенные свойства и признаки предметов и явлений, что даёт возможность делать первые обобщения, первые выводы, проводить первые аналогии, строить элементарные умозаключения. На этой основе у ребёнка постепенно начинают формироваться элементарные научные понятия.

        Младший школьный возраст – возраст достаточно заметного формирования личности. Для него характерны новые отношения со взрослыми и сверстниками, включение в целую систему коллективов, включение в новый вид деятельности – учение, которое предъявляет ряд серьёзных требований к ученику.

        Всё это решающим образом сказывается на формировании и закреплении новой системы отношений к людям, коллективу, к учению и связанным с ними обязанностям, формирует характер, волю, расширяет круг интересов, развивает способности. В младшем школьном возрасте закладывается фундамент нравственного поведения, происходит усвоение моральных норм и правил поведения, начинает формироваться общественная направленность личности.

        Характер младших школьников отличается некоторыми особенностями. Прежде всего, они импульсивны – склонны незамедлительно действовать под влиянием непосредственных импульсов, побуждений, не подумав и не взвесив всех обстоятельств, по случайным поводам. Причина – потребность в активной внешней разрядке при возрастной слабости волевой регуляции поведения. Возрастной особенностью является и общая недостаточность воли: младший школьник ещё не обладает большим опытом длительной борьбы за намеченную цель, преодоления трудностей и препятствий. Он может опустить руки при неудаче, потерять веру в свои силы и невозможности. Нередко наблюдается капризность, упрямство. Обычная причина их – недостатки семейного воспитания. Ребёнок привык к тому, что все его желания и требования удовлетворялись, он ни в чём не видел отказа. Капризность и упрямство – своеобразная форма протеста ребёнка против тех твёрдых требований, которые ему предъявляет школа, против необходимости жертвовать тем, что хочется, во имя того, что надо.

        Младшие школьники очень эмоциональны. Эмоциональность сказывается, во-первых, в том, что их психическая деятельность обычно окрашена эмоциями. Всё, что дети наблюдают, о чём думают, что делают, вызывает у них эмоционально окрашенное отношение. Во-вторых, младшие школьники не умеют сдерживать свои чувства, контролировать их внешнее проявление, они очень непосредственны и откровенны в выражении радости. Горя, печали, страха, удовольствия или неудовольствия. В-третьих, эмоциональность выражается в их большой эмоциональной неустойчивости, частой смене настроений, склонности к аффектам, кратковременным и бурным проявлениям радости, горя, гнева, страха. С годами всё больше развивается способность регулировать свои чувства, сдерживать их нежелательные проявления.

        Большие возможности предоставляет младший школьный возраст для воспитания коллективистских отношений. За несколько лет младший школьник накапливает при правильном воспитании важный для своего дальнейшего развития опыт коллективной деятельности – деятельности в коллективе и для коллектива. Воспитанию коллективизма помогает участие детей в общественных, коллективных делах. Именно здесь ребёнок приобретает основной опыт коллективной общественной деятельности.    

         Рассмотрим  психологический облик младших школьников, что позволит учителю более осознано подходить к процессу музыкального развития:
· разрозненный, неорганизованный музыкальный опыт;
· моторная зажатость, закрепощенность;

· недостаточная вокально-слуховая координация (иногда и двигательно-слуховая); 

· преобладание роли зрелищно-событийных впечатлений по отношению к слуху;

· склонность гедонистическим окрашенным чувствованиям (гедонизм (греч.) – наслаждение);

· потребность в смене эмоциональных состояний (у младших школьников психологи отмечают своеобразную импульсивность, бесконтрольность эмоциональных состояний);

· склонность к непосредственному сопереживанию, эмоциональной идентификации в ситуации обобщения (с взрослыми, с персонажами произведений музыки); 

· регуляция деятельности, общения в опоре на чувственные ощущения, образы, но не на слово (стремление увидеть за словом конкретное представление, предпочтение тем словам, которые обобщают образы, представления детей); 

· интерес к внешним формам (музыкальной, словесной), к замещению форм, их "переодеванию"; 

· интеллектуально-волевая регуляция только во имя субъективно привлекательных, «важных» причин; 

· личностная динамика: стремление к самовыражению в самых различных формах - звуковых, зрительных, двигательных.

Глава 2. Восприятие музыки
2.1. Восприятие музыки   как процесс постижения музыкального произведения
     Восприятие музыки - это процесс целостного, образного, эмоционально-осознанного, личностно окрашенного постижения содержания музыкального произведения. Очень емкую трактовку понятия «восприятие» применительно к музыкальной педагогике дал известный венгерский композитор Ференц Лист: «Восприятие музыки - это познание самого себя».
Психологическими механизмами восприятия являются эмоциональная отзывчивость на музыку, развитый музыкальный слух, память, музыкальное мышление как обобщенное качество музыкального восприятия, а также формирование  способности к творчеству.
 Музыкальному восприятию свойственны эмоциональность и образность, а также  целостность, осмысленность, ассоциативность, избирательность, вариативность и другие качества. По мнению Б.Асафьева, процесс восприятия музыки есть процесс становления в сознании слушателя музыкального образа. Учеными-психологами выделяется несколько стадий развития способности к восприятию музыки. 
Первая стадия. Музыкальное восприятие при первом, а часто и последующих прослушиваниях музыкального произведения отличается смутностью, нерасчлененностью. Воспринимая произведение в первый раз, малоподготовленный слушатель, в том числе и младший школьник, получает лишь общее представление о музыкальном образе.
Действительно, у школьников младших классов при первом знакомстве с новым музыкальным произведением возникает непосредственный интерес к восприятию нового, наиболее ярко проявляется обычно эмоциональный отклик на музыку, чаще всего положительный. Через эмоциональную реакцию, выражаемую в жестах, мимике, моторно-пластических проявлениях, а также в размышлениях по поводу услышанной музыки (пусть подчас и односложных) дети могут достаточно точно выразить характер и настроение прослушанного призведения. Задача учителя на этом этапе восприятия - помочь ребенку найти свое отношение к музыкальному произведению, понять, какие чувства вызывает у него эта музыка, приветствовать пусть даже несхожие варианты «слышания» новой музыки.
Вторая стадия. Музыкальное восприятие связано с повторными прослушиваниями музыкального сочинения целиком или в отрывках.
При этом происходит процесс углубления в содержание произведения, своеобразное «рассматривание», «ощупывание» его слухом и мыслью, выделение в нем наиболее ярких особенностей, осознание отдельных средств музыкальной выразительности. Повторное обращение к произведению может вызывать у слушателей-школьников «привыкание» к нему, изменить отношение к услышанному в положительную сторону, выявить гедонистическое (любование красотой) чувство.
Напомним при этом, что вторая стадия музыкального восприятия на уроках музыки часто связана не только с осознанием содержания произведения в процессе его прослушивания, но и с включением аналитических свойств восприятия. Это может происходить в результате пропевания его основных тем, пластического выражения отношения к музыке через поиск выразительных жестов, движений, мимики, соответствующих интонационной природе образа, привлечения несложного инструментария для выделения каких-либо средств выразительности. Следовательно, акцент на второй стадии восприятия перемещается с непосредственно эмоционального отклика на слуховой и мыслительный акты. Целостное восприятие, свойственное первой стадии, уступает место дифференцированному восприятию, аналитическому, осмысленному. На второй стадии восприятия учитель музыки предлагает учащимся вести поиск ответа на вопрос, связанный с пониманием того, как, с помощью каких, средств выразительности композитор передает содержание произведения.
На этой стадии восприятия необходимо прибегать к использованию различных методов активизации слухового опыта детей: например метод «тождества и контраста», описанный Б.Асафьевым, метод «разрушения музыкального образа», (подмена средств выразительности, предлагаемых композитором, на прямо противоположные), метод интонационно-образного анализа пьесы и др.
Третья стадия. Музыкальное восприятие - это повторное обращение к музыкальному сочинению, обогащенное возникшими ранее музыкально-слуховыми представлениями и ассоциациями. На третьей стадии восприятия вступают во взаимодействие целостное эмоциональное впечатление от музыки, полученное при первом прослушивании, и осмысленное ее восприятие, связанное с проведенным анализом средств музыкальной выразительности. Именно на третьей стадии восприятия становится возможным творческое восприятие музыки, которое окрашивается индивидуальным отношением слушателя к произведению, его личностной оценкой.
Так, именно на третьем этапе восприятия можно активно использовать метод создания «композиций»: первую часть пьесы учащиеся вокализируют, вторую - слушают, третью, репризу, исполняют с помощью музыкальных инструментов или пластического интонирования.  Можно также привлекать многочисленные связи музыки с другими видами искусства: (определить, какое из предложенных учителем произведений живописи или стихотворное произведение наиболее соответствует музыкальному образу) и т.п.
Педагогу-музыканту необходимо помнить о том, что процессы восприятия музыкального произведения во многом зависят от различных факторов: индивидуальных особенностей ребенка-слушателя, его общего и музыкального развития, жизненного опыта, интересов, склонностей, типа высшей нервной деятельности, от социального окружения (радио, телевидение, посещение концертов, организация музыкальной среды в школе и дома и др.), а также от установки на восприятие. Под установкой здесь понимается состояние психики в целом, зависящее от потребностей слушателя, задач его деятельности, условий, в которых она происходит, жизненного и слухового опыта воспринимающего музыку.
На школьном уроке важно создавать позитивную установку на восприятие музыкального произведения. Она может складываться из разных факторов, например организационных: школьники слушают музыку в атмосфере, приближенной к атмосфере концертного зала («как на настоящем концерте»), процесс восприятия и исполнения любого сочинения возникает из тишины и тишиной заканчивается; методических - учитель предвосхищает слушание музыки точно сформулированным вопросом-проблемой, предлагает ряд словесных характеристик музыки, из которых нужно выбрать наиболее соответствующие образу данного сочинения и т.п.

Примерные вопросы к разбору музыкального произведения
по разделу «Восприятие»

1. При каких жизненных ситуациях могла бы звучать эта музыка?
2. О каких событиях рассказывает музыка?
3. Какие черты характера человека, выражены в музыке, его настроения, чувства?
4. Встречаются ли  изобразительные моменты в музыке?
5. Какие мысли, идеи воплощены в музыке, для чего создано это произведение?
6. Определите  принадлежность к жанру: песне, танцу, маршу; песенности, танцевальности, маршевости.  

7. Определите интонационно-образную основу произведения, интонационное развитие музыки.
8. Определите музыкальный образ, музыкальную драматургию сочинения.
9. Какие  средства музыкальной выразительности наиболее важны в сочинении?
· характер движения мелодии (плавный, отрывистый, скачками…)

· темп (быстрый, медленный, умеренный)

· лад (окраска: светлая, мрачная…)

· динамика (громкая, тихая…)

· тембр (музыкальные инструменты, голоса)
· характер сопровождения

· форма (построение музыкального сочинения) 
2.2. Психологические основы музыкального восприятия  младших школьников
Задача слушания музыки на уроке  в школе - развитие музыкального восприятия как основы всех видов музыкальной деятельности. "Музыкальное восприятие есть восприятие, направленное на постижение и осмысление тех значений, которыми обладает музыка как искусство, как особая форма отражения действительности, как эстетический художественный феномен".

Термин "восприятие музыки" соответствует более широкому кругу явлений, включающему в себя и музыкальное восприятие как частный случай, восприятие музыки с одной стороны - "элементарная, акустическая" перцепция звуковых каналов - восприятия схватывающее музыку всего лишь как предметный процесс, "нечто слышимое и действующее на орган слуха", а с другой стороны – восприятие адекватное музыке как сфере воплощенного в музыкальной материи идеально представляемого художественного смысла.

Таким образом, "музыкальное восприятие" - осмысленное, художественное, образное восприятие адекватное сложившимся в общественном сознании, в музыкальной культуре идеалам, нормам слышания, понимания, оценки. Миллионы людей, слушая музыку, активно приобщаются к музыкальной культуре, постигают особенность к художественному общению.

Восприятие  эстетическое (художественное) - вид эстетической деятельности, выражающейся в целенаправленном и целостном восприятии произведений искусства как эстетической ценности, которое сопровождается эстетическим переживанием. Восприятие музыки - важнейшая область музыкальной практики. 

Музыкальное восприятие - это, прежде всего, слушание и слышание, где слух играет главную роль. Различают две стороны, два качества музыкального слуха: музыкальный слух в узком и широком смысле этого слова. Под музыкальным слухом в узком смысле слова понимают способность слышать и воспроизводить звуковысотное движение. Музыкальный слух в широком смысле слова - это естественный, для музыкальной психологии и педагогики  термин и "выразительный слух", который в наибольшей степени, характеризует эстетическое качество музыкального слуха. 

Уже при первой встрече с ребятами - первоклассниками учитель музыки сталкивается с фактом наличия у них музыкального слуха, в широком смысле слова, и довольно слабого развития слуха звуковысотного. Такие дети не поют, не могут спеть более или менее чисто даже ранее разученные песенки. Это происходит из-за отсутствия координации слуха и голоса. И в тоже время они узнают песни, танцы, марши, обладают запасом эмоционально-окрашенных музыкально-образных впечатлений.

Известный психолог Б.М.Теплов видел принципиальное отличие музыкального слуха от всякого другого слуха - именно в особенности выделять высоту звука и четко ориентироваться в высотной последовательности тонов. Но как с позиций музыкальных, так и с позиций психологических, нельзя обрывать связи музыкального слуха со слухом речевым, со слуховым восприятием натурально-тембровых звуков, шумов и т.д.

Музыка – искусство эмоционально-образное. Для начинающего слушателя эмоциональная сторона музыки и ее предметный первоисточник (природа, жизненные события и т.д.) неразрывно связаны. В процессе восприятия музыки они предстают в единстве. Однако, у слушателя, уже обладающего определенным опытом в целом, в ряде случаев (в особенности, в ситуациях, когда он знакомится с новым сочинением не программного характера, сочинением инструментальным) единство экспрессивного и жизненно-образного начал музыки может быть ослаблено или даже нарушено. Тогда  возможно несколько начал восприятия:

· зрелищно - событийное восприятие, при котором слушатель, прежде всего, представляет наглядно конкретную жизненную ситуацию и только вслед за этим обращается к эмоционально-экспрессивной стороне музыки;

· эмоциональное восприятие, при котором слушатель изначально обращен к сфере музыкальных эмоций, обрастающих по мере развертывания восприятия жизненными ситуациями;

· третий тип представляет вариант обычной слуховой ориентировки: это либо формальное слушание звуковых форм, либо интеллектуально изощренный вариант "специального" слышания музыки (слышания звуковой энергии, динамических всплесков), либо варианты «теоретического» слушания  по срезам: гармония, понимание, форма, варианты слушания под схему (эстетико-стилевую, идейную, авторско-биографическую и т.д.).

Помня о том, что чистота звуковысотного интонирования - задача цикла музыкальных занятий, в том числе и начального этапа, не нужно, тем не менее, с первых шагов форсировать это. На первых порах важнее другое - постараться удержать жизненное, пусть не всегда адекватное, но все же образное отношение детей к музыке. Однако, постепенно педагог должен перевести естественные жизненные впечатления детей в музыкальные, с тем, чтобы музыкальное звучание стало главным рассказчиком, действующим лицом  этих жизненных представлением. Это и будет исходной точкой развития музыкального слуха детей на школьных занятиях. 

Музыкальный репертуар, расширение горизонтов музыкальных жанров - поведет школьников к слушанию и пониманию самостоятельной языковой функции звуковых образов в художественном отражении жизни. Развитие музыкального слуха в широком смысле слова должно привести к слушанию музыкального языка, то есть не к формальному постижению звуков как таковых, а эмоционально-образному слушания звучания.

Таким образом, важным моментом в развитии музыкального слуха школьников становится постижение ими особого места мелодии в воплощении образного содержания произведения. Слушая вокальную и программную инструментальную музыку, они теперь рассматривают ее не как дополнение к основному, зрелищно-событийному жизненному представлению, рожденному текстом или программой сочинения, а как выражение главного, существенного в этом представлении. 

Наконец, если школьники на основании восприятия мелодии способны реконструировать жизненный прообраз, первоисточник музыкального сочинения, то это знаменует собой высшую форму развития музыкального слуха в широком смысле  слова. Это проникновение новых слушателей в сущность, интонационную природу музыкального искусства.

  Итак, развитие музыкального слуха в широком понимании проходит в три этапа: 

· первый этап характерен, тем, что дети начинают вычленять выразительную роль  звукового начала в зрелищно-событийном плане жизненного представления, рожденного музыкой, постигают рассказывающее качество музыкального звучания; 

· второй этап слышания музыкального языка раскрывается в эмоционально-образном слышании целостной музыкальной ткани произведения и понимания особой роли мелодии;

· третий этап  - этап обогащения слышания музыки, когда школьники  на основе методики и методического развития способны воссоздать жизненный прообраз музыкального сочинения, как основу его художественной образности.

        Таким образом, музыкальный слух - это художественная способность, которая обуславливает музыкальное восприятие. Отличительная черта процесса развития музыкального слуха - это формирование обобщенного выразительного слышания музыки. 
2.3. Особенности музыкального восприятия детей

Для детского восприятия характерны следующие качества: эмоциональность, целостность, образность, осмысленность, ассоциативность, воображение. Рассмотрим более подробно каждое качество.

Эмоциональность. Сущностью, основным свойством полноценного музыкального восприятия является его эстетическая эмоциональность, понимаемая как переживание красоты художественного музыкального образа, чувств и мыслей, пробуждаемых музыкой. Эстетическое восприятие музыки всегда эмоционально, вне эмоций оно не мысленно.  

Эмоциональность музыкального восприятия у детей наиболее ярко. Настроение музыки быстро передается детям, но диапазон эмоциональных переживаний не очень широк. Однако, откликаясь на музыку непосредственно, дети не осознают вызываемых его эмоциональных состояний.  Дети не говорят о своих переживаниях, а оценивают общий характер произведения, то есть преобладает инстинктивно-эмоциональное, не подкрепленное осознанным опытом жизненных переживаний восприятие музыки. Музыкальное произведение воспринимается ими еще не как эстетический объект, а просто внешний возбудитель.

Целостность. Образность. Художественный музыкальный образ воспринимается человеком целостно, но с разной степенью полноты и дифференцирования, в зависимости от уровня развития восприятия. Музыкальный образ есть сложное единство разнообразных средств музыкальной выразительности, творчески использованных композитором для передачи определенного содержания. Человек воспринимает музыкальное произведение, прежде всего, как целое, но это осуществляется на основе восприятия выразительности отдельных элементов музыкальной речи: мелодии, гармонии, ритма, тембра.  Понятие целостности музыкального восприятия не адекватно понятию полноты и дифференцирования. 

Естественно, что ребенок не адекватно воспринимает всю систему средств, создающую музыкальный образ, так как у детей этого возраста преобладает непроизвольное внимание и память. Темнее менее он воспринимает в произведении его целостный образ – настроение, характер произведения (если произведение не содержит конкретных образов), дети легко дают определение общего характера произведения, но не умеют вычленить определенные средства музыкальной выразительности. Восприятие детьми собственно музыкального произведения отмечается диффузностью, нерасчлененностью и неполнотой, так как  произвольное внимание слабо развито. Дети плохо различают основные элементы музыкального языка: мелодии, ритмы, гармонии. Выразительность интонационного строения мелодии детьми не воспринимается (детям трудно определить направление движения мелодии, слышать смену направления движения мелодии как перемену настроения ("Клоуны" Д. Кабалевского), лад слышат как настроение, определяют плавность, певучесть мелодии, отрывистость, танцевальность.  

Есть предпосылки к ощущению двух и трех-дольности (марш, вальс), чередование сильных и слабых долей. Определяют регистры. Определяют тембр, если слышали раньше (то есть, необходим опыт). Хорошо определяют темп и динамику. Способность более глубокого осознания и своеобразия слушаемого произведения приходит с началом систематического обучения.

Осмысленность. Восприятие тесно связано с мышлением. Музыкальное мышление, как один из видов мышления, генетически связано со всей мыслительной, духовной  деятельностью человека. Специфической его особенностью при этом является то, что оно всегда эмоционально окрашено. При эстетическом восприятии  музыки эмоциональный отклик на нее всегда сочетается с аналитико-синтетической деятельностью сознания. Единство эмоционального и сознательного в восприятии и исполнении является одним из основных принципов музыкальной педагогики. 

Дети правильно определяют характер музыкально произведения, не сопоставляют его со средствами музыкальной выразительности. Важную роль в музыкальном восприятии играет логическое мышление. Характерным его отличием в рассматриваемом аспекте является то, что все операции (анализ, синтез, как основы мыслительного процесса) и формы (суждения, умозаключения) направлены на восприятии музыкального образа и средств музыкальной выразительности в единстве его содержания и художественной формы.   

Одной из наиболее важной для восприятия музыки операций мышления является сравнение. Согласно концепции Б.В.Афанасьева в основе восприятия "становления" музыки лежит именно процесс сравнивания. Например, интонации предшествующего и последующего звучаний в одном произведении; повторяющихся комплексов созвучий в разных произведениях; сравнивание со знакомым произведением, звучанием новых, еще не привычных для слуха созвучий. Важно учить детей сравнивать и сопоставлять на основе развития у них произвольной памяти и произвольного внимания.

Ассоциативность. Установление в мозгу человека временных связей, ассоциаций является физиологической основой мышления. Связь музыкального языка с многообразным и разносторонним опытом человека служит основой для проявления у него разнообразных ассоциаций при слушании музыки. 

Жизненный опыт у детей очень мал. Опыт музыкальных впечатлений тоже не велик, хотя у большинства детей есть явно выраженная потребность в общении с музыкой. Тем не менее, если дети в состоянии различать общий характер музыки, и если при этом есть еще  определенная жизненная ситуация (например, в названии пьесы или словах песни), то у них постепенно формируются связи между образами действительности и музыкальными. С другой стороны, если планомерно обращать внимание детей  на то или иное средство выразительности существенной для данного характера музыки, то разовьются и ассоциации, связанные с элементами музыкального языка.

Таким образом, внутренняя музыкальная ассоциативность и ассоциация музыкальных явлений с жизненными явлениями могут быть развиты, и соответствующий музыкальный репертуар может сыграть в этом процессе важную роль.

Воображение. Знания у детей о музыке очень малы. В тоже время у детей этого возраста уже достаточно развито воображение, образы которого эмоционально насыщены и ярки, хотя еще бедны деталями. Поскольку у многих детей еще нет адекватного отклика на выразительность отдельных музыкальных элементов, их воображение при восприятии музыкальных произведений находят опору в пояснительном слове педагога.

2.4. Требования к репертуару
Велика роль современной отечественной музыки на начальном этапе обучения в школе. Многие педагоги уделяют большое значение подбору репертуара для слушания музыки в работе с детьми (особенно это важно в первый год обучения). Среди таких педагогов был выдающийся русский композитор 20-го века Д.Б. Кабалевский, который писал: "Чтобы сочинить музыку для детей мало быть композитором. Надо быть одновременно и композитором, и педагогом, и воспитателем. Только такое единство может дат хорошие результаты. Композитор позаботится, чтобы музыка эта была педагогически целесообразной. Воспитатель будет помнить, что музыка, как всякое искусство, помогает детям познавать мир и воспитывать детей, причем воспитывать не только художественный вкус и творческое воображение, но и любовь к жизни, к человеку, к природе…..".

Произведения для слушания отбираются с учетом программных задач воспитания ребенка и отвечают следующим художественно-педагогическим требованиям:

· Произведение должно быть полноценное по своему идейному содержанию и отличаться высокими художественными качествами, то есть необходимо, чтобы единством формы и содержания был создан запоминающийся музыкальный образ, достигнута высокая художественность произведения, и это является основным требование при отборе произведений для детей.

· Отбираемые произведения должны быть доступны для восприятия младших школьников (художественные образы, выражающие близкие детям чувства и мысли, отвечающие объему тех представлений о жизненных явлениях, которыми ребенок располагает).

· Репертуар должен подбираться с таким расчетом, чтобы каждое новое произведение заключало в себя новизну идейной и тематической направленности, новый художественный образ, чтобы способствовало бы дальнейшему росту обучения.

· Для слушания подбирается вокальная и инструментальная музыка, чаще всего программная. Предусматриваются произведения разнообразные по характеру, тематике, жанру.

Программой по музыке для 6-летних детей в настоящее время является программа И.В.Кадобновой, В.О. Усачевой, Л.В. Школяр: "Искусство слышать". Тема программы "Как можно услышать музыку".

Слышать музыку (в понимании авторов) - "это откликаться на нее эмоционально, вживаться в музыкальный образ, мысленно перевоплощаясь, испытывать нравственное переживание и, значит духовно и нравственно совершенствоваться….".  Одна из центральных позиций программы - развивающая. Важнейший принцип Д.Б.Кабалевского о доступности учащимся младшего возраста серьезной музыки (не предназначенной для детей), связана с обращением к музыкальной классике, к народной мудрости. В программе широко использованы лучшие образцы русской композиторской музыки, зарубежной музыки и фольклора. Это произведения Баха, Моцарта, Грига, Верди, Чайковского, Лядова, Мусоргского, Прокофьева, Хачатуряна и т.д.

Рассмотрим основные разделы репертуара для слушания программы музыкального воспитания младших школьников:

· Произведения русских композиторов, которые составляют ценный материал для развития навыков слушания. Работа над этим репертуаром дает возможность приобщить детей к музыкальному наследию русской культуры. Произведения русских композиторов-классиков являются незаменимым средством воспитания серьезных музыкальных интересов  и хорошего музыкального вкуса у учащихся. Классика дает образец языка, формы, сути, эстетики музыки. Нравственно-эстетическое содержание музыкальной классики есть важнейший психолого-педагогический ориентир в деятельности учителя. Классика – самый желанный руководитель психического развития детей.

· Произведения западноевропейских композиторов, которые дают возможность почувствовать глубину чувств и переживаний, воплощенных даже в небольших пьесах камерного характера, а также помогают обогатить духовный мир ребенка (Бах, Гайдн, Моцарт, Бетховен, Григ, Шопен, Лист и др.).

· Народно-песенное творчество. Народная песня дает возможность познать дух народа, мир его ощущений, помогает глубокому пониманию национальных особенностей народа. Из данного раздела очень подходят для слушания детям колыбельные, игровые, хороводные песни и танцы – как русские, так и других народов.

По словам авторов программы "Искусство слышать" содержание программы не "застывало", а стало (и остается) живым процессом, саморазвивающейся системой вхождения шестилетнего ребенка в музыку в условиях общеобразовательной школы. В своей работе, используя позиции и взгляды  авторов программы  "Искусство слышать", я увидела внимание к музыке современных отечественных композиторов, тем самым, продолжая, (по словам авторов) процесс выращивания программы.

Почему в данной работе я обратилась к музыке современных  композиторов? Принимая известный тезис о том, что музыка способна отражать духовно-нравственный мир человека, можно предположить, что музыка Гайдна или Шумана может выразить не все животрепещущие проблемы сегодняшнего дня, мироощущения современных людей. Для этого нужны современные средства выразительности. Но в реальности происходит отчуждение публики от современной музыки. Эта ситуация, можно сказать традиционная: публика в свое время не понимала ни Баха, ни Прокофьева и часто других современников.

        Почему же происходит "отгораживание" от музыки нашего времени?

· Музыковедение не предложило методов, необходимых для общения с современной музыкой.

· Главная причина заключается в непривычном интонационном словаре.  Знакомая детей с современной музыкой главной задачей является создание у них соответствующего интонационного словаря, понимания его как фонд, запас, богатство музыкальных созвучий.

  Современные интонации, ритмы, гармония созвучия должны стать для слушателя привычными, приятными, знакомыми, выразительными, содержательными и т.д. Другими словами  интонационный словарь людей должен соответствовать созвучиям, используемым в произведениях современными композиторами. Конечно, создавать интонационный словарь следует с первого года обучения в школе.

2.5. Методы познания художественного образа произведения
         В настоящее время методы развития музыкального восприятия школьников носят проблемный характер, так как музыковедение не предложило еще новых методов, необходимых для общения с музыкой. Знакомство с современной музыкой требует и современных методов общения с ней.

        В этом параграфе представлены фрагменты работы А.А. Пиличаускаса "Познание музыки как воспитательной проблемы". В ней автор предлагает новые методы познания музыки, а также раскрывает содержание различных видов познания музыки:

Научный вид. Музыкально-теоретическое познание музыки.

· Любительский вид. 

· Активное любительское познание - определение настроения музыки;

· Пассивное любительское познание - просто слушание музыки и радость от общения с ней.

· Художественный вид. Познание личностного смысла произведения.

· Педагогический вид. Целенаправленное воздействие учителя на учеников.

        Художественный вид обладает наиболее воспитательным воздействием, поэтому наиболее подходит для занятий с детьми. При художественном познании музыки задача школьника (слушателя) заключается в познании эмоций  и мыслей, которые возникают у него самого в процессе общения с музыкой. Иначе говоря - в познании личностного смысла произведения.

        Такой подход к музыке активизирует деятельность учащихся, мотив этой деятельности - познание жизни, человека, самого себя. Художественный вид познания музыки наиболее успешно помогает решать задачи музыкальной педагогики на современном этапе развития школы и общества. Главные задачи заключаются в следующем:

· раскрыть художественную ценность и социальную значимость академической музыки;

· воспитать школьников потребителями академической музыки, убедить в необходимости в общении с ней, сформировав постоянную потребность к этому виду искусства.

   Автор предлагает следующую схему: 
Потребность = значимость явления объекта =
 активность человека субъекта = деятельность

Человек осознает личную значимость деятельности, становится активным, начинает действовать. В результате взаимодействия этих слагаемых    в психике человека может возникнуть специфическое состояние, именуемое потребностью.

А.А. Пиличаускас предлагает идеально-комплексную модель познания музыки и использует следующие методы для познания художественного образа:

· метод осознания интонированного смысла;

· метод осознания личностного смысла произведения.

Специфическими особенностями применения методов являются: эмоциональность, атмосфера доверия и доброжелательности.

Применение названных методов определяется возрастными особенностями слушателей (учащиеся 1-го класса ограничиваются констатацией осознанных переживаний).

Сущность методов опирается на коммуникативное общение: слушатель ведет диалог с воображаемыми героями разных исторических эпох; беседует с композитором как режиссер; берет интервью у исполнителя; дискутирует об осознанном личностном смысле сочинения с другими слушателями.

Общение, является функцией новых методов; условиями их применения, свойством их существования и результатом их использования. Общение ведется благодаря музыке, по поводу самого существенного - человечности. Цель такого общения – гуманизация школьников, гармонизация их духовности.

Применение названных методов требует повторного слушания одного и того же произведения для уточнения результатов воспринимаемого художественного образа, благодаря этому создаются предпосылки для активного обогащения их "интонационного словаря" - основы культуры слушания музыки.

        Таким образом, методы познания музыки выступают как способы постижения сути музыкального  произведения с одновременным раскрытием духовного мира учащихся - слушателей.

2.6. Фрагменты уроков
Фрагменты уроков студентки ПК №7 «Маросейка» Юлии Тур
в первом классе школы №245 СВАО.
Урок №1.
 Тема урока: «Колыбельные песни»
Учитель:  Ребята, я сейчас вам прочитаю стихотворение, а вы внимательно послушайте и подумайте, о чем же в немрассказывается. (Читаю стихотворение В.Я. Брюллова "Колыбельная").
	Спи,  мой мальчик! Птицы спят;

Накормили львицы львят;

Прислонились к дубам, заснули

В роще робкие косули;

Дремлет рыбы под водой;

Почивает сом седой.

Только волки, только совы

По ночам гулять готовы, 
Рыщут, ищут, где украсть,

Разевают клюв и пасть.
	Ты не бойся, здесь кроватка,

Спи, мой мальчик, мирно, сладко.

Спи как рыбы, птицы, львы,

Как жучки в кустах травы, 

Как в берлогах, норах, гнездах

Звери, легшие на отдых…

Вой волков и крики сов, не тревожьте детских снов!


Дети:      Здесь говориться о том, как мама укладывает своего малыша спать и рассказывает,  что звери,   рыбы, птицы тоже укладывают своих детей.

Учитель:  Ребята, а как бы вы назвали это стихотворение? 

Дети:        Колыбельная. 

Учитель: Правильно, многие поэты сочиняли прекрасные стихи и называли их колыбельными. Вот и это стихотворение, которое мы только что прослушали, называется «Колыбельная», его написал замечательный  русский поэт Валерий Яковлевич Брюсов. Это стихотворение существует без музыки. А вот некоторые композиторы, наоборот. Инструментальные колыбельные, в которых не было слов. 

            А вы знаете, почему эти песни называются колыбельными? Раньше кроватки  делали так, что их можно было покачивать. (Показываю иллюстрации). Они назывались колыбелью, от слова колебать, качать. Поэтому песни, которые пели у колыбели, стали называть колыбельными.

           Ребята мы с вами помним, что когда были еще совсем маленькими, нам мама пела колыбельную песню, своим нежным ласковым голосом. И вот сейчас, давайте на минуту зажмуримся и попробуем себя в роли композиторов. Какая музыка  звучит внутри нас, представляя себе мамин образ – резкая, грубая, тихая, добрая, задумчивая.

 Дети:       Нежная, добрая, ласковая, тихая, красивая – как мама.

Учитель:  А теперь послушаем "Колыбельную песенку", которую написал современный отечественный  композитор – Григорий Васильевич Свиридов и вы определите настроение этой музыки. (Слушают).

Дети:        Музыка спокойная, нежная, светлая, добрая.

Учитель:  А как здесь движется мелодия? 

Дети:       Плавно, мягко, убаюкивающею.

Учитель:  Какие звуки использует композитор: высокие или низкие? (Наигрываю мелодию).

Дети:       Высокие.

Учитель: А теперь послушайте второй раз и подумайте, почему пьеса называется "Колыбельная песенка", а  не "колыбельная песня"?

Дети:       Она маленькая. 

Учитель: Правильно, она небольшая и такая нежная, светлая, что даже название у нее ласковое - "Колыбельная песенка".  Послушайте еще раз. Слушают). 

      Так вот ребята, говоря о колыбельных песнях, мы с вами поняли, что они являются началом начал в воспитании человека. На следующем уроке мы продолжим знакомиться с музыкой современных отечественных композиторов. 

Урок № 2.
 Тема урока: «Сказка в музыке»

Учитель:  Ребята, всем вам хорошо знакома сказка о маленькой девочке, которую зовут Дюймовочка. Сегодня я познакомлю вас с музыкальной пьесой, которое тоже называется «Дюймовочка». Сочинила  пьесу современный отечественный композитор Софья Асгатовна Губайдуллина. Это тоже сказка, но рассказывается она, при помощи музыки. (Слушают пьесу). 

Учитель: Ребята, вы послушали произведение, а теперь скажите: что происходит с Дюймовочкой?

Дети:      Танцует, прячется, помогает, ласточке, убегает от жука, перепрыгивает с листика на листик.

Учитель:  Какое настроение этой пьесы? 

Дети:       Сказочное, таинственное, светлое, легкое.

Учитель: Верно. Ребята, мы с вами выяснили, что Дюймовочка была маленькой, нежной хрупкой девочкой, а как в музыке это изображено? (Наигрываю мелодию). Мы слышим высокие или низкие звуки?

Дети:       Высокие.

Учитель:  А как звучали: отрывисто или плавно, радостно или печально?

Дети:       Отрывисто, радостно, игриво, шутливо.

Учитель:  Ребята, а какое чувство у вас возникло, слушая эту музыку?

Дети.       Доброты, мечтательности, таинственности.

Учитель: Давайте послушаем эту пьесу еще раз. (Слушают).  
     Итак, сегодня мы с вами говорили о сказке в музыке, узнали о том, что музыка умеет рассказывать даже сказки, только нужно внимательно слушать. На следующем уроке мы продолжим разговор, а сейчас домашнее задание: нарисуйте картинку или сочините стихотворение о красивой маленькой девочке – Дюймовочке. 

Урок №3. 
Тема: «Изобразительность в музыке».

Учитель: Ребята, мы много слушали произведений, среди них есть те, которые выражают чувства человека – любовь к маме, природе, родине. Родине, животным; настроение человека – веселое и грустное, радостное и печальное беззаботное и скорбящее. А сегодня мы поговорим о том, может ли музыка изображать явления окружающей действительности окружающего мира.       Пожалуйста, послушайте и скажите, где мы можем услышать эти звуки? (Играю «ля – фа», «ля – фа», «ля – фа»).

Дети:       В лесу, это кукушка.

Учитель: Правильно, фортепиано изобразило нам пение кукушки, а теперь послушайте, какое явление природы изобразит нам музыка в следующей пьеске. 

Дети:       Капельки, это дождик.

Учитель: Правильно ребята, эта пьеса называется "Дождик прошел", ее сочинил композитор Ю. Преображенский. Он живет в наши дни и сочиняет много музыки для детей. Вы видите, если внимательно слушать музыку, то можно очень много услышать. Ведь мы с вами не были ни в лесу, ни на улице, а услышали пение кукушки  и капли дождя. А вот сейчас я вам сыграю очень необычное произведение современного отечественного композитора М. Ройтерштейна, а название специально не скажу. Попробуйте догадаться сами, что изобразит нам музыка.  (Играю пьесу "Часы" М. Ройтерштейна).
Дети:        Часы. 

Учитель:  А как вы догадались, что произведение называется Часы»?

Дети:       Слышен бой часов.

Учитель: Правильно, мы слышим как бы удары, которые в музыке называются «акцентами», слышим необычные созвучия, напоминающие бой, музыка звучит громко. (Играю еще раз первый такт пьесы). Ребята, а что еще  вы услышали подсказывающего вам, что это произведение изображает часы? (Играю с 8 по 11  такты  пьесы).

Дети:      Тиканье часов.

Учитель: Верно, а как композитор нам изображает тиканье часов?

Дети:       Мелодия движется отрывисто, легко.

Учитель: Конечно, потому, что стрелки маленькие. (Показываю Иллюстрации).   А теперь послушайте пьесу еще раз. (Слушают). 

    Итак, на сегодняшнем уроке мы с вами слушали пение кукушки, шум дождя, бой часов с помощью музыки. Музыка изображала все эти явления окружающей действительности, окружающего мира. Если вы будете внимательными, услышите еще очень много таких звукоподражаний в музыке, с которыми встретитесь не только на нашем уроке, нов других местах.
Глава 3.  Вокально-хоровая работа  на уроках музыки
3.1. Исторический обзор проблемы развития детского голоса

При всей важности всех видов музыкальной деятельности в процессе обучения, необходимо отметить особую роль хорового пения в музыкальном и личностном развитии ребенка. Пение является важнейшим средством музыкального воспитания и играет существенную роль в решении задач всестороннего и гармонического развития школьников. Следует отметить ещё одну важную особенность пения - его массовость и доступность. Этому виду музыкального искусства обучают в яслях, детском саду, в школе, в многочисленных кружках, студиях, хорах и ансамблях.
Многие передовые общественные деятели высоко оценивают роль пения в жизни человека. Это прекрасно отметил ещё К. Д. Успенский: « В песне есть... нечто воспитывающее душу и в особенности чувства». Н.Г. Чернышевский относил пение к «высшему, совершенному искусству» и подчеркивал: «Пение первоначально и существенно, подобно разговору».
Песня - яркая, образная форма углубленного представления об окружающей действительности. Исполнение песни вызывает у ребенка положительное отношение ко всему прекрасному, доброму и порой убеждает его сильнее, чем полученная другим путем информация. Исполнение песни, воздействуя на слушателя слиянием музыки и слова, позволяет не только выразить свои чувства, но и вызвать у других эмоциональный отклик, сочувствие, понимание. Уже в раннем возрасте дети реагируют на песню, ещё не понимая до конца её содержания. По мере развития мышления, речи, накопления новых представлений усложнятся и переживания ребенка, возрастает интерес, как к самой песне, так и к ее воспроизведению.
Пожалуй, ни в чем так не искренен человек, как в песне, пении. По песне и пению мы глубже узнаем людей, ибо песни выражают их характеры и настроения, вкусы и жизненные ценности, темперамент и интеллект.
Песня - это не только спутник наших эмоциональных состояний, пение может их менять. Даже когда мы поем не по своей инициативе, без настроения, пение постепенно меняет наше состояние, возникает обратная связь, и к нам приходит радость. Едва ли можно найти другое столь же массовое увлечение людей, как пение. Ведь поет практически всё человечество. Психологи отмечают, что пение поддерживает эмоционально - психологическое здоровье, как отдельного человека, так и народа в целом.

Различные литературные источники раскрывают перед нами историю вопроса о детском пении, о певческом голосе детей, об особенностях его звучания, о вокальных требованиях, предъявляемых к детям в разное время, о различных методических приемах в обучении пению и их обосновании.
Уже в средние века в Европе существовало множество церковных школ, в Италии и Франции были и вокальные школы. В Древней Руси ХI-ХIII вв. пению обучали в монастырях и церковных школах, которые были тогда проводниками музыкальной культуры, музыкальных знаний. В этих школах детей обучали с 6-7 лет.
В летописях есть любопытные упоминания, что еще великий князь Владимир привез из Корсуня в Киев священнослужителей и певцов-учителей, или «регентов», славян по происхождению. При его жене, княгине Анне, существовал греческий хор, так как она была дочерью византийского императора. Привезенные из Греции священнослужители организовали первые певческие школы.
Позже, в ХI-ХII веках, при Ярославе Мудром и Мстиславе, прибыли в Россию из Греции новые певцы, от которых русская церковь переняла «восемь гласов», приведенных Иоанном Дамаскиным в строгую систему. Вместе с напевами перешла к нам из Греции и безлинейная нотопись. Постепенно стало развиваться музыкальное образование. В XI веке были уже духовные сочинения, переписанные русскими певцами. Д. Разумовский (1867) указывает на существование частных школ, где пение было одним из основных предметов, причем дети обучались там и индивидуально. В XI в. княгиней Анной Всеволодовной были созданы школы и для девочек в Киеве при Андреевском монастыре. Позже, в XIII веке, существовало в Суздале женское училище, которое организовала дочь черниговского князя Михаила Всеволодовича Ефросинья.
В 1274 году собор - высший церковный орган - принял решение поручить церковное пение «специально обученным людям» и увеличить число певческих школ. 

В литературе указывается на высокий музыкальный уровень обучения в этих школах.
В то время при малом еще количестве церковных школ и учащихся в них и благодаря достаточному количеству «специально обученных людей» обучение пению могло осуществляться по определенной системе.
Важно отличить особенности вокального воспитания учащихся, характерные для определенного исторического периода.
Д. Разумовский знакомит нас с дальнейшим развитием частных школ. В XV веке они были открыты в Москве, Новгороде, Пскове, известны даже имена некоторых учителей. Одним из обязательных требований при обучении было отчетливое произношение слов. В связи с этим нельзя не коснуться очень важного факта, временно снизившего качество церковного пения. Так, в конце XV века стали обучать «раздельноречному» пению, и в источниках упоминается о том, что учителя «невежи» портят речь своих учеников. Дело в том, что до XVI века употреблялось «древнее истинноречие», при котором нотные знаки точно соответствовали церковнославянскому тексту песнопений. Этому способствовали полугласные «ер» и «ерь» (Ъ и М), которые произносили особым образом. Когда же утратилось строгое произношение этих полугласных, что произошло в основном под влиянием развития самого языка и различных местных выговоров, нотные знаки перестали соответствовать тексту песнопений. Впоследствии книги были исправлены по новым текстам, отчего произношение слов сделалось одинаковым, с ударениями в определенных местах напева. Это позволило выработать ясную дикцию, которая временно была утрачена.
Улучшению пения способствовали и специальные училища при церквах, из которых вышли известные певцы.
Постепенно стали появляться профессиональные хоры. Первым профессиональным хором в России был хор государевых певчих дьяков.
В профессиональные хоры постепенно вводились мальчики. Детские голоса стали особенно необходимы с переходом от древнерусского одноголосного пения (мужские хоры) к исполнению сложных произведений, сначала, в XVI веке, трехголосных песнопений, в позже - четырехголосных.
Сложные многоголосные духовные произведения, исполнявшиеся профессиональными хорами, требовали большой подвижности голосов мальчиков и обширного диапазона, доходившего вверху до «до3».
При обучении пению и при исполнении песнопений детское пение предпочиталось светлое, нежное и порицалось пение грубое.
В начале XVII века заметно развивается национальная культура и просвещение. Из литературы мы узнаем о выдающемся просветителе Симеоне Полоцком, который создал свою систему обучения. Он уделял большое внимание эстетическому воспитанию и «элементам светского обучения». Замечательный музыкант и педагог Н. Дилецкий ввел нотную систему обучения, которая, по свидетельству специалистов, приближается к современной. Он впервые на русском языке изложил правила певческого обучения детей. Он требует понимания содержания песни и выразительного исполнения; рекомендует учителям исходить не из силы голоса, а находить меру его («меру гласа»), заинтересовывать детей, обращаясь к их сознанию.
Эти правила дают нам представление о том, что выдающиеся педагоги того времени начинали постепенно понимать певческий процесс и формулировать основные методические и практические рекомендации. Причем все прогрессивное, сложившееся в традицию, имевшее отношение к пению, тесно было связано с речью.
В середине XVII века (1647) хор выступает уже и вне церкви, что содействовало распространению пения в обществе того времени.
В общественной жизни России заметно усиливаются просветительные тенденции, открываются светские общеобразовательные учебные заведения, где также организуются хоры.
В общеобразовательных учебных заведениях дети хорошо овладевали многоголосием, пели на 4-8 голосов.
В начале XVIII века развитие музыкальной культуры продолжалось, хорам требовалось все больше детских голосов, заметно усилилось стремление улучшить их качество. В это время было создано много певческих школ.
Важно отметить, что постепенно в процессе развития хорового пения складывались и основы вокального воспитания детей, с детских лет певцы приобретали прочные навыки правильного, свободного звучания - этого требовал стиль церковного пения. С древнейших времен применялась вокализация, вводились импровизационные украшения, что развивало гибкость голоса.
Во второй половине XVIII века огромное влияние на музыкальную культуру оказывала народная песня. Она была основой музыкальной культуры.
Росло количество провинциальных хоров. Много детей пело в частных хорах, набиравшихся из крепостных.
Возникновение школьно-методической литературы в России, появление в ней определенных методических принципов В.А. Богадуров относит к началу XIX века. Такая литература появилась в том время, когда вокальное искусство в России достигло довольно высокого уровня. Попытка создать самостоятельную русскую школу относится уже к XIX веку, В.А. Богадуров отмечает, что в том вопросе Россия отстала от Западной Европы на полстолетия.
Во второй половине XVIII столетия появились методические работы, переведенные с французского и итальянского языков. Среди рекомендаций, содержавшихся в них, важно указание на необходимость развивать у детей слуховой контроль. В. Манфредини в «Правилах гармонических и мелодических для обучения всей музыке» перечисляет и раскрывает ценные методические требования: 
· Рот при пении «растворять... умеренно, естественно...» от этого зависит ясность голоса и чистое произношение слов.
· Ясно произносить слова, уверенно, «крепко, а не в половину духа или между зубов». 
· Петь в удобной тесситуре, «никогда не должно форсировать через силу...». 

· Надо петь напевно и додерживать звук (ноту по длительности) до конца. 

· Петь сознательно и эмоционально. 

· Рекомендует петь без сопровождения.

Еще в начале XIX века были открыты светские учебные заведения, где готовили учителей пения. Открылись регентские классы в Петербургской придворной капелле и Синодальном училище. Эмоциональность, нежность, осмысленность - вот выбранный стиль исполнения. «...Не тупое заучивание, хотя бы с листа, а постоянное осмысление памяти и контроля за этим...» - писал М.И. Глинка в «Упражнениях для усовершенствования голоса».
В «Упражнениях» Глинка «всегда ставить указание: медленно и даже весьма медленно, имея в виду увеличение длительности исполняемых упражнений с целью постепенного развития продолжительности дыхания...». Глинка предварительно укреплял середину, средние звуки диапазона, а затем уже верхние и нижние, поэтому и метод его был назван концентрическим.
Вокальные указания М.И. Глинки и созданная позже «Полная школа пения» А.В. Варламова - все это целая эпоха в русской вокальной педагогике. Здесь выражены все принципы, на которых основано пение, учтены особенности детского голоса. Детские голоса воспитывались звонкие, серебристые, нежные. Глинка считал это звучание непременным условием развития голоса. Голосообразование свободное, естественное, при средней силе звука, ровное от первой до последней ноты.
Варламов, как и Глинка, придавал особое значение слуху, артикуляции, напевности, не допускал формировки звука, стоял за пение в удобной тесситуре.
В методиках того времени появляются указания на зависимость чистоты интонации от эмоционального состояния поющего, рекомендации «поддерживать веселое расположение духа учеников...» (В. Серова, 1867), не перебирать дыхания, упражняться, начиная с головного регистра, звуком легким, добиваться неизменно его ровности (Г.Я. Ломакин, И. Казанский).
В конце XIX - начале XX веков в литературе начинают критиковать методы хорового обучения в школе и репертуар певцов. Возмущение общественности вызывало эксплуататорское отношение к детским голосам. Проявляются протесты против совместного пения детей и взрослых в церковных хорах, отчего дети сильно уставали.
В 1914 году появился перевод английского методического пособия Д. Бэтса. Этой небольшой книжкой долгое время пользовались педагоги, так как в ней были изложены важнейшие принципы воспитания детского голоса и его возрастные особенности. Д. Бэте восстает «против всякой крикливости», не рекомендует использовать крайние звуки диапазона, стоит за звонкое головное звучание, считает, что «громкое пение неизбежно приведет к расстройству голоса». Он борется за выполнение режима и правил гигиены голоса.
3.2. Слух  - главный регулятор певческого поведения голосового аппарата

Голос у человека появляется с момента рождения врожденный (безусловный защитный рефлекс). На базе этого рефлекса путем образования цепных, условно-рефлекторных реакций, возникает разговорный и певческий голос. В этом ему помогают и слух, и зрение, и артикуляционный аппарат, очень богатый кинестетическими рецепторами (мышечное чувство).
Главную роль в пении выполняет гортань (конечно, совместно в дыхании). Слух является главным регулятором и корректором певческого поведения гортани и всего голосового аппарата, ему, прежде всего, должно быть уделено внимание при воспитании голоса. Слух развивается не попутно и не одновременно с голосами, как об этом часто пишут, а его развитие и воспитание должно идти всегда впереди. Звуковые образы накапливаются в кладовых слуховой памяти еще до их использования в речи или пении: в этом отношении окружающая среда имеет огромное значение. Чем раньше это накопление происходит, тем лучше. Уже в ясельном возрасте дети должны слышать вокруг себя мягкие, спокойные говорящие и поющие голоса, а не грубые окрики.

Слух - главный регулятор голоса. С самого начала слух ребенка более всего приспособлен воспринимать звуки человеческого голоса. Это выражается, прежде всего, в становлении интонации как важнейшего единственного средства общения.
Но для музыкантов особенно значим факт, что слух ребёнка от рождения и до двух с половиной лет преимущественно интонационный.
Возраст два с половиной года ставит определенные трудности перед развитием интонационного слух ребёнка. Активное овладение речью ведет и к активной перестройке всего слуха человека. Слух речевой становится своеобразным антиподом интонационного.  Способствовать развитию интонационного слуха можно следующим образом:
· читать детям стихи;
· при общении с детьми стараться обращать их внимание на свои
интонации, которые должны быть достаточно разнообразными, и нужно, чтобы ребенок слышал и различал такие «взрослые» интонации, как интонация вопроса, ответа, юмористическую интонацию, восхищения, горя и т.д. 
· следует заниматься музыкой как интонированием в «чистом виде»: учить ребёнка петь, играть на детских музыкальных инструментах, в игровой форме ставить перед ним «смысловые задачи» на «открытие интонаций»  и т.д.
  Чтобы дети могли легко определять направления движения мелодии, применяется моделирование (показ движения звуков рукой, дидактические игры, демонстрация на фланелеграфе звуков мелодии и т.д.).

       Получить чистоту интонации в пении помогают приемы: настройка на первом звуке песни, пение одной мелодии педагогом (восприятие детьми мелодии с голоса), исполнение мелодии на фортепиано, других инструментах; разучивание мелодии по частям, фразам в замедленном темпе. Начинать разучивать песню с более простых, запоминающихся фрагментов. Например, с припева. Необходимо слуховое внимание детей. Они должны петь негромко, выразительно, слушая себя и других. Полезно петь небольшими группами и соло.
Эти три условия снимут противоречие между речевым слухом и интонационным, и в дальнейшем они будут развиваться, дополняя и обогащая друг друга. В противном случае речевой слух поставит серьёзную преграду на пути дальнейшего развития интонационного. И тогда на протяжении довольно многих лет речевой слух будет доминировать.
3.3. Четыре возрастных этапа развития детского голоса
      Детские голоса отличаются легкостью, прозрачностью, звонкостью и нежностью звука. Дошкольники поют за счет натяжения голосовых связок с помощью наружных, так называемых перстне-щитовидных мышц, вследствие чего голосок у них мал по диапазону (не более одной октавы) и невелик по силе. Разницы в устройстве голосового аппарата у мальчиков и девочек в этом возрасте не отмечается. Многие мышцы слабо развиты. И только к 7-8 годам у детей начинается формирование вокальных мышц. С этого возраста голоса детей делятся на дисканты и альт.

Дискант - высокий детский голос, его диапазон до1 соль 2, альт низкий детский голос, его диапазон сольм - ми2.
Различают четыре этапа развития детского голоса, каждому из которых соответствует определенная возрастная группа:
1.
7-10 лет. Голоса мальчиков и девочек, в общем, однородны и почти все дисканты. Деление на первые и вторые голоса   условно. Звучанию   голоса   свойственно головное резонирование, легкий   фальцет,   при   котором вибрируют    только края голосовых связок (неполное смыкание голосовой щели). Диапазон ограничен звуками ре1 - ре2. Наиболее удобные звуки ми1 - ля2. тембр очень неровен,   гласные   звучат   пестро. Задача  руководителя добиваться возможно более ровного звучания гласных на всех звуках небольшого диапазона.
2.
Одиннадцать-тринадцать лет - предмутационный период. К 11 годам в голосах детей, особенно у мальчиков, появляются оттенки грудного звучания. В связи с развитием грудной клетки, более углубленным дыханием, голос начинает звучать более полно и насыщенно. Голоса мальчиков явственно делятся на дисканты и альты. Легкие и звонкие дисканты имеют диапазон ре1 - фа2; альты звучат более плотно, с оттенком металла и имеют диапазон сим - до2.
   В этом возрасте в диапазоне детских голосов, как и у взрослых, различают три регистра: головной, смешанный (микстовый) и грудной. У девочек преобладает звучание головного регистра и явного различия в тембрах сопрано и альтов не наблюдается. Основную часть диапазона составляет центральный регистр, имеющий от природы смешанный тип звукообразования.       Мальчики пользуются одним регистром, чаще грудным. Границы регистров даже у однотипных голосов часто не совпадают, и переходные звуки могут различаться на тон и больше. Диапазоны голосов некоторых детей могут быть больше указанных выше. Встречаются голоса, особенно у некоторых мальчиков, которые имеют диапазон более двух октав. В предмутационный период голоса приобретают тембровую определенность и характерные индивидуальные черты, свойственные каждому голосу. У некоторых мальчиков пропадает желание петь, появляются тенденции к пению в более низкой тесситуре, голос звучит неустойчиво, интонация затруднена. У дискантов исчезает полетность, подвижность. Альты звучат массивнее.
3. Тринадцать-пятнадцать лет, мутационный (переходный) период. Совпадает с периодом полового созревания детей. Формы мутации протекают различно: у одних постепенно и незаметно (наблюдается хрипота и повышенная утомляемость голоса), у других более явно и ощутимо (голос срывается во время пения и речи). Продолжительность мутационного периода может быть различна, от нескольких месяцев до нескольких лет. У детей, поющих до мутационного периода, он протекает обычно быстрее и без резких изменений голоса. Задача руководителя своевременно услышать мутацию и при первых ее признаках принять меры предосторожности: сначала пересадить ребенка в более низкую партию, а затем, может быть, и освободить временно от хоровых занятий. Очень важно, чтобы руководитель чаще прослушивал голоса детей, переживающих предмутационный период, и вовремя мог реагировать на все изменения в голосе.

 4. Шестнадцать -  девятнадцать лет, юношеский возраст. Хоры этой возрастной категории состоят обычно из трех партий: сопрано, альты - голоса девушек; тенора и баритоны объединены в одну мужскую партию. Диапазоны партий сопрано: до1 - соль2; альты: лям - ре2; мужская партия: сиб – до1.
    В юношеском хоре важно соблюдать санитарные правила пения, не допускать форсированного звука, развивать технику дыхания и весьма осторожно расширять диапазон. Крикливое пение может нанести большой вред нежным, неокрепшим связкам. Весь певческий процесс в певческом хоре должен корректироваться физическими возможностями детей и особенностями детской психики.
         Хорошее пение как искусство является результатом продолжительной работы. По ходу разучивания песни дети получают элементарные сведения о музыке, средствах музыкальной выразительности; при разборе содержания знакомятся с основными терминами, определяющими характер произведения, темп, динамику; исполнение упражнений или вокальных приемов должно быть осознанным детьми с точки зрения механизма звукообразования и целесообразности их использования. Совершенно ясно, что развитие певческого голоса детей может быть эффективным на основе правильного пения, в процессе которого должны формироваться и правильные певческие навыки. Выразительность исполнения формируется на основе осмысленности содержания и его эмоционального переживания детьми. Подчеркивая зависимость выразительности пения от эмоциональной отзывчивости на музыку, следует заметить, что не у всех детей эта способность одинаково развита. Она определяется общим и музыкальным развитием и, конечно, в первую очередь есть результат развития слуха во всех его проявлениях. Выразительность вокального исполнения является признаком вокальной культуры. В ней проявляется субъективное отношение ребенка к окружающему через исполнение и передачу определенного художественного образа. Выразительность возникает только тогда, когда ребенок проявляет свое отношение к исполняемому вследствие понимания того, о чем говорится в данном произведении. Непринужденное исполнение всегда выразительно. Однако оно возможно только на каком-то начальном этапе разучивания произведения и связанно с элементом новизны восприятия. Как только произведение становится известным, оно уже наскучило детям, ощущение новизны утрачено, и непринужденность исполнения потеряна.

3.4. Задачи вокально-хоровой работы
        Хоровое пение - один из самых активных видов музыкально-практической деятельности учащихся на уроках музыки в начальной школе. В условиях массового музыкального образования и воспитания хоровое пение выполняет несколько функций.
· Во-первых, разучивая и исполняя произведения хорового репертуара, учащиеся знакомятся с разноплановыми музыкальными сочинениями, тем самым расширяют свои представления о содержании музыки, ее связях с окружающей их жизнью, получают представления о музыкальных жанрах, их интонационно-образных особенностях, приемах развития, формообразования, соотношения музыки и слова в вокальных произведениях, осваивают некоторые черты народного фольклора и музыкальный язык произведений профессиональных композиторов.
· Во-вторых, хоровое пение на уроках решает задачи развития слуха и голоса учащихся, формирует определенный объем певческих умений навыков, необходимых для выразительного, эмоционального и осмысленного исполнения. 
· В-третьих, являясь одним из самых доступных видов исполнительской деятельности детей, хоровое пение развивает обще учебные навыки и умения, необходимые для успешного обучения вообще: память, речь, слух, эмоциональный отклик на различные явления жизни, аналитические умения, умения и навыки коллективной деятельности и др.
· В-четвертых, содержание певческого репертуара нацелено на развитие у ребенка позитивного отношения к окружающему миру через постижение и эмоционально-нравственного смысла каждого музыкального произведения, через формирование личностной оценки исполняемой музыки.
Таким образом, хоровое пение расширяет музыкальный кругозор учащихся, формирует положительное отношение детей к музыкальному искусству, позволяет усваивать закономерности музыки в процессе ее непосредственного исполнения, стимулирует развитие интереса к музыке и к музыкальным занятиям, дает возможность школьникам участвовать в коллективном музыцировании.
Вокально-хоровая работа в детском хоре проводится в соответствии с психофизиологическими особенностями детей разных возрастных групп, каждая из которых имеет свои отличительные черты в механизме голосообразования. Организуя детский хор, руководитель должен обязательно учитывать эти способности, придерживаться однородности возрастного состава коллектива.
Основное условие правильной постановки вокального воспитания подготовленность руководителя для занятий пением со школьниками. Идеальным вариантом становится тот случай, когда хормейстер обладает красивым голосом. Тогда вся работа строится на показах, проводимых самим хормейстером. Воспитание вокально-хоровых навыков требует от хористов постоянного внимания, а значит, интереса и трудолюбия. Большинство специалистов различными путями приходят к одной простой истине: детский голос, обладающий своеобразием тембров, находится в постоянном развитии и изменении в зависимости от роста организма ребенка. Пение в детском хоре не только не вредно, но и полезно. Пение способствует развитию голосовых связок, дыхательного и артикуляционного аппаратов. В детском хоре следует совершенно исключить форсированное пение. Детскому голосу вообще противопоказано громкое пение даже в среднем и старшем возрасте, когда голосовая мышца в основном сформирована. Петь следует с предельной осторожностью. Некоторые ребята ошибочно полагают, что, чем громче они поют, тем лучше. Это не совсем так, даже если оставить в стороне выразительность пения. Песня должна исполняться в точном соответствии с указаниями композитора и интерпретацией дирижера: где-то громче, где-то тише. Все это зависит от смысла, от содержания, настроения пения. А все время петь громко и нелепо, и некрасиво. Когда ребенок заставляет себя громко петь и непрерывно форсирует звук, он может просто потерять голос. Петь надо не напрягаясь, с максимальной естественностью только при соблюдении этого условия создаются предпосылки для успешного развития вокальных данных. Петь слишком высоко или слишком низко тоже нежелательно, потому что голос может утратить свою звонкость и силу. Только регулярное пение в удобном диапазоне помогает развить голос. Известно, что дети любят покричать. Особенно это свойственно мальчишкам. Все замечали, какой шум и гул стоит во время детских игр в футбол, хоккей, волейбол. Крик наносит несомненный вред голосовому аппарату. При наличии дефектов голосового аппарата ребенок поет неправильно, причем создается ложное впечатление, будто у него музыкальный слух не развит. Бывает так, что точно петь мелодию детям мешает и простуда (хрипота). Вот почему нужно беседовать с детьми о том, как бережно относиться к своему голосу.
Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. В зависимости от возраста дыхание видоизменяется. Внимание хормейстера должно быть постоянно направлено на певческое дыхание, естественно, глубокое и ровное. Момент образования звука называется атакой. Различаются три вида атаки: твердая, мягкая и придыхательная. Твердая атака: связки смыкаются плотно, звук получается энергичный, твердый. Мягкая атака: связки смыкаются менее плотно, звук получается мягкий. Придыхательная атака: связки смыкаются не полностью. Чаще всего придыхательная атака свидетельствует о болезни горла, возможных узелках на связках, общей вялости связок, слабом вдохе и выдохе и т.д. В практике хорового пения следует добиваться у детей смыкания связок, используя мягкую и твердую атаки.
При работе с детским хором рекомендуется предпочитать мягкую атаку, как наиболее щадящую голосовой аппарат. Своеобразной проверкой правильного певческого дыхания служит цепкое дыхание. В этом случае певец сам контролирует свое дыхание, следит за дыханием товарищей,  без  толчка заканчивает  пение  и  вновь  берет дыхание, повторяя тот же звук.
Звук, образующийся в гортани, очень слаб, и его усиление, а также тембровая окраска происходит во время попадания звука в пространства (полости), называемые резонаторами. В младшем хоре у детей преобладает верхний резонатор. У более старших детей постепенно появляется грудной резонатор. Формирование грудного резонатора ответственный период для юного певца.
3.5. Характеристика репертуара
     Основу вокально-хорового репертуара в начальной школе составляют, в первую очередь, образцы детского русского и зарубежного музыкального фольклора: несложные в мелодическом и ритмическом отношении песенки-попевки, потешки, скороговорки, заклички. Их легко запоминающиеся мелодии, небольшой диапазон, как правило, повторяющиеся метроритмические формулы, игровые формы разучивания служат надежной основой для формирования певческих навыков и умений. Разучивание и исполнение народных песен в начальной школе дает возможность познакомить учащихся как с подлинными народными напевами, записанными собирателями фольклора (например, детскими песенками из коллекции фольклориста Г.Науменко, представленными в данном пособии, так и с обработками народных мелодии, сделанными профессиональными композиторами.

Особенности содержания и интонационно-образного строя народных песен позволяют учителю использовать их для распеваний на уроках музыки, формировать на их основе навыки пения  а’ сарреllа, разучивать их «с голоса», как это обычно происходит в народном быту, «разыгрывать» песни, изображая действия персонажей, сопровождать пение танцевальными движениями, игрой на простейших народных инструментах. Традиции многоголосного народного пения, его импровизационность и вариативность дают основание уже в начальной школе начать работу по развитию навыков двухголосного пения на фольклорных образцах и исполнения песен с использованием таких элементов, как подголосок, контрастное и терцовое двухголосие, канон.
Непременной частью песенного репертуара на уроках музыки становятся произведения композиторов-классиков. Из русских это произведения М.Глинки, П.Чайковского, М.Мусоргского, А.Гречанинова и других.
Зарубежные композиторы представлены в практикуме вокальными сочинениями И.Баха, И.Гайдна, В.Моцарта, Л.Бетховена, Э.Грига. Однако нужно учесть тот факт, что многие из этих сочинений - адаптированные для детского пения темы из инструментальных или хоровых произведений, к которым в учебно-методических целях были сочинены русские тексты.
И, наконец, третьей составляющей песенного репертуара становятся песни современных композиторов. Именно интонационно-образный строй массовой песни сегодняшнего дня позволяет расширять эмоциональную палитру детских впечатлений, способствовать укреплению интереса к современной музыке.
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3.6. Методы и приемы работы вокально-хоровой работы

Традиционно в практической работе учителя на школьном уроке существует несколько, взаимосвязанных между собой видов вокально-хоровой работы. Это - распевание, привлечение элементов музыкальной грамоты при разучивании одно- и двухголосных песен, исполнение главных тем классических произведений, предлагаемых для прослушивания в записи, разучивание песен.
Распевание подготавливает голосовой аппарат ребенка к вокально-хоровой работе. Мы считаем малоэффективным и нецелесообразным проводить распевание на сухих технических упражнениях, заимствованных из практики подготовки специалистов-вокалистов. Они снижают эмоциональный настрой поющих на исполнительскую деятельность, часто утомляют детей и способствуют формализации процесса обучения пению.
Небольшие народные песенки - попевки, мелодии из классических произведений, фрагменты из песен вполне можно использовать для распевания на уроке. Главная задача учителя - определить последовательность формирования певческих навыков в процессе распевания для каждого конкретного класса и соответствующим образом подбирать музыкальный материал для распевания.
В практике вокально-хоровой работы в общеобразовательной школе сложилось несколько подходов к распеванию. Одни учителя считают, что развитию слуховых навыков, а также формированию унисона, кантилены, правильного звукообразования, дыхания, дикционных навыков, различных видов ансамбля (ритмического, динамического, темпового, тембрового и др.) способствует распевание, построенное на одном - двух звуках примарного диапазона (соль - ля первой октавы). Другие убедительно доказывают возможность укрепления примарной зоны голосов детей и формирования выше названных навыков при использовании для распевания более развернутых в мелодическом отношении построений, в диапазоне кварты - квинты, с повторяющимися звуками и постепенным движением вверх - вниз.
Но только практическая работа каждого учителя музыки может выявить результативность той или иной частной методики. Поэтому в данном практикуме предлагается разноплановый музыкальный материал - народные песни и мелодии из классических произведений.
Развитие слуха и певческого голоса происходит в начальной школе успешнее, если этот процесс сопровождается зрительной наглядностью (рисунки, таблицы, нотная запись) и подкрепляется двигательно-моторной активностью учащихся. С этой целью на уроках применяются различные методы включения элементов музыкальной грамоты в процесс вокально-хоровой работы.
На первоначальном этапе работы с детьми активно используется донотная графика, которая отражает в первую очередь звуковысотные и ритмические особенности разучиваемых мелодий.
Постепенно графическая запись мелодий обретает черты нотной записи. От занятия к занятию расширяется объем сведений из области музыкальной грамоты, что способствует осмысленному восприятию и исполнению музыки. Детям объясняют значение таких элементов нотного письма, как нотный стан, скрипичный ключ, ноты и их длительности, такт и тактовая черта в размерах 2/4 и 3/4 , лиги, динамика, обозначения темпа, реприза и др.

При этом следует помнить о том, что на уроках музыки в общеобразовательной школе нотная грамота выполняет «вторичную» функцию, и ее изучение помогает освоению закономерностей музыкального искусства. Поэтому знакомство с музыкальной грамотой не должно быть самоцелью, а только средством познания музыки.
На первоначальном этапе музыкального образования желательно использовать разнообразные методы и приемы пения с ориентацией на нотную запись уже знакомых на слух мелодий. При этом в практической работе учителей широко используются элементы таких частных методик развития слуха и голоса, как «хоровое сольфеджио» Г.Струве, методики относительной сольмизации П.Вейса, И.Микиты, Н.Долматова и других.

Работа над песней проходит в несколько этапов.
На подготовительном этапе учитель музыки определяет репертуар на целый учебный год и планирует его разучивание по четвертям с учетом тем программы. Педагог-музыкант анализирует вокальные произведения с точки зрения их образности, доступности содержания, последовательности формирования вокально-хоровых умений и навыков, намечая конкретные методы и приемы работы над произведениями.
· Подготовка к показу песни на подготовительном этапе складывается из разучивания произведения педагогом, выразительного исполнения мелодии и аккомпанемента, дирижирования рукой каждой вокальной линии с подыгрыванием ее на фортепиано, выявления мелодических и метроритмических трудностей и путей их преодоления при разучивании, составления исполнительского плана песни (характер звуковедения, штрихи, агогика, динамика, введение солистов и пр.). Необходимо также подготовить выразительный и краткий рассказ о композиторе и поэте, сформулировать вопросы к учащимся, касающиеся определения характера и средств выразительности, исполнительской трактовки сочинения.
· Следующий этап - показ песни на уроке и беседа о ее содержании. От того, насколько свободно и выразительно будет исполнена песня учителем, зависит возникновение интереса у детей к этому сочинению. Вопросы и задания, направленные на осмысление содержания песни, также влияют на желание детей разучивать предлагаемое произведение.
· Затем начинается основной этап работы над песней - репетиции, черновая работа, которая планируется на несколько уроков. 

· Заключительный этап работы над песней предполагает исполнение выученного произведения целиком, от начала до конца, «как на концерте».

Какие же методы и приемы работы над песней можно рекомендовать использовать учителю музыки? Как показывает практика, бессмысленно тратить время на выучивание текста песни или запись его в тетрадь. Прием разучивания текста шепотом без музыки можно рекомендовать, только если это песня-скороговорка. Слова и мелодия песни быстрее запоминаются младшими школьниками, когда работа идет по фразам, с многократными повторениями, с новыми заданиями, корректирующими характер звучания. Целесообразно начинать разучивание песни, написанной в куплетной форме, с припева. Учащиеся быстрее запоминают повторяющиеся слова и мелодию припева, запев же может исполнять учитель. Такая композиция разучивания песни создает у детей ощущение активного участия в исполнении.
Если же песня написана в не куплетной форме, ее удобнее разучивать по фразам, обращая внимание на изменения и повторы, необычные интонации и ритмы, паузы и логические кульминации в каждом построении.
Чистоте интонирования мелодии и ритмической точности исполнения способствует пение без сопровождения, лишь с поддержкой мелодии на фортепиано или голосом учителя. Такой игровой прием, как пение по фразам «вслух» и «про себя» также направлен на отработку слуховой внимательности, точности интонирования первого звука в каждой новой фразе.
Если в процессе работы над песней учитель чувствует необходимость выравнивать звучание гласных звуков, устранить пестроту звучания, то можно использовать прием пения мелодии песни на какой-либо слог, — «вокализом». Выбор слога (или гласной) будет зависеть от того, какое качество звука необходимо получить при исполнении песни.
Следует напомнить о том, что черновая работа над песней обязательно включает в себя решение задач выразительности звучания. Было бы ошибкой считать, что работа над выразительностью и эмоциональностью исполнения - это следующий этап вокально-хоровой работы. Навыки и умения формируются успешнее, если они эмоционально окрашены. Нужно с самого начала работы над песней искать выразительный звук, стремиться к тому, чтобы фразировка была логически оправданной, осмысленному произнесению текста, стремиться подчеркивать жанровые признаки при исполнении, выбирая нужные штрихи, динамику, тембр звучания голосов, темповые отклонения и пр.
Несколько слов о посадке при пении. Это очень важный момент в работе учителя. Ведь от того, насколько естественна и свободна поза поющего, насколько свободно дышит ребенок, не мешают ли ему при пении руки, ноги, зависит качество звука. В начальной школе необходимо следить за тем, чтобы на уроках пение сидя чередовалось с пением стоя. Нужно так посадить учащихся в классном хоре, чтобы каждый с любой точки классной комнаты мог видеть учителя, наблюдать за его дирижерскими жестами. Особую заботу учителя составляют слабо интонирующие дети. Их можно рассаживать в окружении хорошо интонирующих детей или ближе к себе и к музыкальному инструменту, сопровождающему пение, чтобы постоянно контролировать качество звучания их голосов, помогать им прислушиваться к правильному пению учителя.
Заключительный этап работы над песней предполагает исполнение выученного произведения целиком, от начала до конца, «как на концерте». Такому исполнению может предшествовать работа по повторению наиболее трудных фрагментов песни, слов, одновременных вступлений в начале каждого куплета после фортепианных проигрышей. Если песня исполняется без сопровождения, то нужно спеть с детьми настройку в нужной тональности: это могут быть тоническое трезвучие и звук, с которого начинается песня, или - первая фраза.
При исполнении песни целиком учитель может помогать детям дирижерскими жестами, негромко подсказывать слова каждого нового куплета, активно артикулировать текст (но не петь) вместе с детьми.
Исполнение песни желательно завершить кратким анализом исполненного: пусть учащиеся выскажут свое мнение о том, насколько выразительно прозвучала песня, что им понравилось в их собственном исполнении, каким образом нужно устранить ошибки и недочеты звучания.
Одной из форм заключительного этапа разучивания новой песни может служить исполнение под фонограмму. Для этого педагог, выступая в роли дирижера хора, должен предварительно изучить особенности трактовки этого сочинения в фоно записи: темп, динамику, характер звука, агогические отклонения, сопровождение и пр.
На заключительном этапе работы над песней в начальной школе можно сочетать хоровое пение с другими видами детского музицирования, как-то: сочинить и исполнить ритмический аккомпанемент, инсценировать песню группой учащихся, составить композицию, в которой будут сочетаться пение, танцевальные эпизоды, инструментальное сопровождение.
План работы над песней
1. Название песни.

2. Автор стихотворения, музыки.

3. Нотный и стихотворный тексты.

4. Художественная ценность (краткая аннотация).

5. Соответствие песни с возрастом, общекультурными и музыкальными способностями детей.

6. Тема программы, в контекст которой включена песня.

7. Место песни в системе уроков, в уроке. 

8. Круг вопросов по включению песни в урок.

9. Первое представление песни и процесс ее  разучивания. 
10. Заключительное  представление песни
3.7. Навыки, приобретенные школьниками в процессе вокально-хоровой работы
      Учитель должен добиваться того, чтобы в процессе вокально-хоровой работы учащиеся начальной школы приобрели вполне определенные навыки и умения. Перечислим их.
     I класс
   Развитие координации между слухом и голосом в процессе исполнения небольших песен в примарном диапазоне звучания детских голосов; выработка унисона, кантилены, мягкого спокойного вдоха в начале пения, распределение певческого дыхания на фразу, формирование навыков отчетливого и осмысленного произнесения текста песни; понимание дирижерских жестов учителя (внимание, одновременное начало и окончание пения); выразительное исполнение песен.
      II класс
    Выработка унисона, кантилены, широкого дыхания, легкого, «полетного» звучания, устранение форсированного звучания, расширение певческого диапазона голоса, четкой дикции и активной артикуляции; выполнение требований учителя-дирижера; исполнение штрихов (1еgаtо, non 1еgatо, staссаtto) в зависимости от жанровых особенностей песни, пение с инструментальным сопровождением и без него, выразительное исполнение песни, накопление песенного репертуара.
       III класс
         Обогащение эмоционально-образной реакции детей при исполнении песен, умение передать в исполнении разноплановый характер песни; совершенствование навыков пения без сопровождения и под аккомпанемент, не поддерживающий вокальную мелодию, развитие навыков двухголосного пения (канон, подголоски, нетерцовое «эпизодическое» двухголосие) при исполнении не только песен, но и инструментальных тем из классических произведений; расширение вокального диапазона учащихся при исполнении мелодий кантиленного характера; совершенствование навыков широкого дыхания, правильного звукообразования, активной дикции, ансамбля и строя («Каждый класс – хор!»); формирование навыков пения хором, в качестве солистов; накопление песенного репертуара.
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3.8. Примеры работы над песней 
Фрагменты уроков студентки Тарасовой Валентины.
Пример I  «Сонная песенка», музыка Р. Паулса, стихи И. Ласманиса.
           На подготовительном этапе было проанализировано произведение: песня очень выразительная, доступна по содержанию для восприятия детей младшего школьного возраста. Процесс исполнения песни способствует развитию координации между слухом и голосом, выработке унисона, кантилены, мягкого спокойного вдоха, формированию навыков отчетливого произнесения текста, активной артикуляции, выполнению требований дирижера-учителя, выразительному исполнению песни.     

Для следующего этапа  работы над песней  была подготовлена небольшая беседа  о жанре колыбельной песни:

- Ребята, мы с вами помним, что когда мы были маленькими, нам мамы пели колыбельные песни, пели нежно, ласково. А вы знаете, почему эти песни называются колыбельными? Раньше кроватки делали так, что их можно был покачивать. (Показ иллюстрации). Они назывались колыбелью, от слова «колебать» или качать. Поэтому песни, которые пели у колыбели, стали называть колыбельными.    И вот сейчас, давайте на минутку зажмуримся и попробуем представить  себя в роли композиторов. Какая же музыка зазвучит внутри нас, представляя себе мамин образ – резкая, громкая или тихая, добрая задумчивая. (Нежная, добрая, ласковая, тихая, красивая – как мама!) А теперь давайте послушаем «Сонную песенку»  современного композитора Раймонда Паулса. Определите настроение этой песни, можно ли ее отнести к жанру колыбельных песен? (Музыка спокойная, нежная, светлая, добрая, мелодия движется мягко, убаюкивающее,  и рассказывается в песне о звездно-голубом небе, вечерних сказках, о приходе Дремы). (Показ песни).
Для основного этапа работы над песней  подобраны следующие методы и приемы: 
1. Распевание, которое состоит из первых звуков песни. 

2.  Разучивание песни по фразам с поддержкой мелодии на фортепиано.                                

3. Также использован игровой прием, направленный на отработку слуховой внимательности и точности интонирования первого звука: пение по фразам «вслух» и «про себя». 

4. Для выравнивания звучания гласных звуков и устранения пестроты звучания использован прием исполнения мелодии на слог «ле» или «лю», «вокализом».  

5. Для того, чтобы детям было легче пропевать скачки, использовалась нотная запись на доске.

6. С  самого начала работы над песней при помощи дирижерского жеста студенткастремилась к выразительному звучанию, логически оправданной фразировке, осмысленному произнесению текста, подчеркивая жанровые признаки произведения при исполнении, выбирая негромкую динамику и неторопливый темп.

          На заключительном этапе, т.е. при исполнении песни целиком включены в аккомпанемент треугольники (на первую долю такта), звучание которых добавили изобразительность   в исполнение песни. 

Сонная песенка

Музыка Р. Паулса, слова И Ласманиса

Перевод О. Петерсон

День растает, ночь настанет

                                                         И придет в ваш дом

                                                         Еле слышимыми шагами

                                                         Дрема, добрый гном.

        Он вокруг раскинет полог

Звездно-голубой

И рассыплет пестрый ворох

Сказок над тобой.

   Сказки, слушая украдкой,

Замурлычет кот,

И до света от кроватки

                                                                  Дрёма не уйдет.
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Пример II

Фрагмент урока студентки Стоговой Н.,
который проводился во втором классе СОШ № 245.

    Я выбрала песню «Моя Россия», муз. Г Струве, сл. Н Соловьевой.
         На подготовительном этапе я проанализировала произведение: песня очень выразительная, доступна по содержанию для восприятия детей младшего школьного возраста. Процесс исполнения песни способствует развитию координации между слухом и голосом, выработке унисона, кантилены, мягкого спокойного вдоха, формированию навыков отчетливого произнесения текста, активной артикуляции, выполнению требований дирижера-учителя, выразительному исполнению песни.     

         Для следующего этапа  работы над песней  я подготовила небольшую беседу  о содержании этой песни. 

Учитель: Внимательно послушайте песню, которую написали в содружестве композитор Георгий Струве и поэтесса   Наталья Соловьева. Песня называется «Моя Россия».
                  Подумайте, какой представляют Родину авторы этой песни? О чем эта песня?

Дети:      У России длинные косички… Нет земли красивей!…Россия всех теплом   согреет….     Россия – это я с друзьями…

Учитель:  Все правильно! В первом куплете такие слова:  
У моей России длинные косички,

У моей России светлые реснички.

У моей России голубые очи, 

На меня Россия ты похожа очень.

          -  Здесь, ребята, рисуется образ русской девушки. 
          Второй куплет:                                                                                 
Для меня Россия - белые березы,

Для меня Россия - утренние росы,

Для меня Россия, ты всего дороже.

До чего на маму ты мою похожа. 

- Здесь воспевается не только красота русской природы, но и идет сравнение России с таким дорогим чувством как материнство, любовь к родной маме. 

Ты, моя Россия, всех теплом согреешь,

Ты, моя Россия, песни петь умеешь,

Ты, моя Россия, неразлучна с нами,

Ведь Россия наша - это я с друзьями.

- Поется о теплоте и доброте русской души, о красоте русских народных песен, и главное, что Родина это еще и то место, где живут мои друзья!
- Послушайте еще раз и попробуйте прочувствовать какое отношение к России у композитора, какие чувства выражены в этой музыке? (Повторное слушание песни)
Дети:       Нежное…  Светлое… Радостное…

Учитель: Правильно. Я обращаю внимание детей на то, что мелодия близка народной песне, такая же протяжная и певучая.
             На этом же уроке начинается постепенное разучивание песни. 
           Для основного этапа работы над песней студентка подобрала следующие методы и приемы:

· Распевание, которое состоит из первых звуков песни.
· Затем  разучивала песню по фразам с поддержкой мелодии на фортепиано.                                           

·  Использовала игровой прием, направленный на отработку слуховой внимательности и точности интонирования первого звука: пение по фразам «вслух» и «про себя». 

· Для выравнивания звучания гласных звуков и устранения пестроты звучания использовала прием исполнения мелодии на слог «ле» или «лю»,- «вокализом».  

· Для того, чтобы детям было легче пропевать скачки,  использовала нотную запись на доске.

· С  самого начала работы над песней при помощи дирижерского жеста  стремилась к выразительному звучанию, логически оправданной фразировке, осмысленному произнесению текста, подчеркивая жанровые признаки произведения при исполнении, выбирая негромкую динамику и неторопливый темп. 

· При исполнении песни целиком  подсказывала негромко слова каждого нового куплета, активно артикулировала текст песни.

   Во время исполнения этой песни лица детей становились гораздо одухотвореннее и серьезнее. У некоторых детей были слезы в глазах. 

   Дети с удовольствием исполняли песню, и после  вопроса: «Что такое Родина?»,  их представления немного поменялись. Появилась связь между реальной жизнью и смыслом песни. 

Пример III

Фрагмент урока,  который проводила студентка ПК №7 «Маросейка»

Тарасова Валентина в четвертом классе СОШ №245.

     Для урока была выбрана песня «Звездная река» из мюзикла «Том Сойер и другие», 
слова и музыка В. Семенова.
   На подготовительном этапе студентка анализировала вокальное произведение с точки зрения их образности, доступности содержания, последовательности формирования вокально-хоровых умений и навыков, намечая конкретные методы и приемы работы над произведением. Песня джазовая, для нее характерен острый пунктирный ритм, синкопы, что является метроритмическими трудностями. При этом в песне много скачков, что является мелодическими трудностями.  Характер звуковедения - легкий, темп - неторопливый, динамика - негромкая. 

        На уроке студентка показала песню и беседовала о ее содержании. Вопросы и задания были направлены на осмысление содержания песни, также влияли на желание детей разучивать предлагаемое произведение. Студентка сравнивала эту песню с жанром колыбельной песни.

Учитель:   Ребята, мы с вами помним, что когда мы были маленькими, нам мамы пели   колыбельные песни, пели нежно, ласково. А вы знаете, почему эти песни называются колыбельными? Раньше кроватки делали так, что их можно был покачивать. (Показываю иллюстрацию). Они назывались колыбелью, от слова «колебать» или качать. Поэтому песни, которые пели у колыбели, стали называть колыбельными.   И вот сейчас, давайте на минутку зажмуримся и попробуем представить  себя в роли композиторов. Какая же музыка зазвучит внутри нас - резкая, громкая или тихая, добрая задумчивая. (Нежная, добрая, ласковая, тихая). А теперь давайте послушаем  песню «Звездная река»  современного композитора  В. Семенова. Определите настроение этой песни, что общего в ней с жанром  колыбельных песен? (Показ песни).
Дети:       Музыка спокойная, нежная, светлая, добрая, мелодия движется мягко,  и рассказывается в  песне об уходящем солнце, тающих облаках, звездной реке, т. е. о звездно-голубом небе. 
    На основном этапе работы над песней – репетициях,  использованы приемы для преодоления мелодических и метроритмических трудностей: пропеванием отдельно трудных интервалов, разучивание текста песни шепотом без музыки с одновременным похлопыванием ритмического рисунка кулачками.

        Чистоте интонирования мелодии и ритмической точности исполнения способствовало пение без сопровождения, лишь с поддержкой мелодии на фортепиано или голосом учителя. Также использовался игровой прием:  пение по фразам «вслух» и «про себя», также направленный на отработку слуховой внимательности, точности интонирования первого звука в каждой новой фразе. 

    На заключительном этапе работы над песней  было исполнение выученного произведения целиком, от начала до конца, «как на концерте». Такому исполнению предшествовала работа по повторению наиболее трудных фрагментов песни, слов, одновременных вступлений в начале каждого куплета после фортепианных проигрышей. При исполнении песни целиком студентка помогала детям дирижерским жестом, негромко подсказывала слова каждого нового куплета, активно артикулировала текст вместе с детьми.

        На заключительном этапе работы над песней  студентка совместила хоровое  пение с другим видами детского музицирования - включила в аккомпанемент треугольники (на паузах), звучание которых носило изобразительный характер.
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Глава 4. Инструментальное музицирование

4.1. Инструментальное музицирование на уроках музыки
        Уроки музыки в школе включают в себя не только восприятие музыки, но и посильное детям исполнительство, основанное на опыте восприятия – пение, музыкально-ритмическая деятельность, игра на музыкальных инструментах. Инструментальное музицирование – один из видов детского исполнительства, который, к сожалению, на современном этапе развития используется редко.

        Знакомство детей с новыми инструментами, выполнение ими интересных заданий по выбору инструментов для исполнения тех или иных пьес и песен, приобретаемая способность оценивать по слуху качество своего исполнения, импровизирование, - все это делает игру на инструментах интересной и ценной для их музицирования. Эта тема по-прежнему остается актуальной, потому, что в отличие от других видов музыкальной деятельности, инструментальное музицирование используется редко. Но его роль в развитии музыкальных  способностей велика. Развивается чувство ритма, тембровый слух и творчество.    

        Большое значение имеет детское музицирование и как деятельность, активизирующая и углубляющая восприятие музыки. Так при исполнении простейших партитур ребята получают и закрепляют представления о средствах музыкальной выразительности, их использовании в соответствии с художественным образом конкретного произведения. Этому способствует самостоятельное или совместное сочинение сопровождения к пьесам. Кроме того, оно формирует и развивает детское творчество, а это может очень украсить любой школьный концерт. В процессе инструментального музицирования совершенствуются эстетическое восприятие и эстетические чувства ребенка, формируются и развиваются его музыкальные и общие способности (выдержка, настойчивость, целеустремленность, воля, внимание, мышление, аналитические способности). Игра на музыкальных инструментах тренирует мелкую мускулатуру пальцев рук, развивает координацию движений. В совместном инструментальном музицировании развиваются коммуникативные качества ребенка. Эта музыкальная деятельность сплачивает детский коллектив, повышает ответственность каждого ребенка за правильное исполнение своей партии, помогает преодолеть робость, неуверенность. На основе анализа методической литературы в работе были выявлены основные методы развития чувства ритма, тембрового слуха и творческих способностей: наглядный, словесный, игровой.

Изучением влияния игры  на детских музыкальных инструментах на формирование музыкальных способностей занимались такие авторы, как Б. М. Теплов, Н. А. Ветлугина, А. Н. Зимина, Е. А. Дубровская, Н. Г. Кононова и другие. Результаты исследований этих авторов заключаются в положении о значительной роли игры на детских музыкальных инструментах в развитии музыкальных способностей.  В программе по музыке (Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина) предлагается специальный  вид музыкальной деятельности учащихся - инструментальное музицирование. Инструментальное музицирование -  включение простейших музыкальных инструментов в различные виды музыкальной деятельности. На уроках музыки в начальной школе широко используется инструментальное музицирование - включение простейших музыкальных инструментов в процесс исполнения, как фольклорных произведений, так и сочинений композиторов.
При этом учителем решаются следующие задачи: развитие интереса к музыкальным занятиям; развитие музыкальности детей, их эмоционального отклика на исполняемые произведения, осмысления жанровой принадлежности сочинения; развитие ритмического и тембрового слуха, чувства ансамбля; формирование навыков и умений дифференцированного «слышания» музыкальной ткани произведения - вычленения из нее характерных интонаций (подчеркивание мелодических, метроритмических, ладовых, динамических, темповых, тембровых и прочих особенностей), элементов формы (фраза, построение, вступление, заключение, разделы частей композиции), приемов развития; приобретение навыков игры на простейших инструментах -ритмических, звуковысотных, духовых; освоение элементов музыкальной грамоты; развитие координации простейших движений при игре на музыкальных инструментах.
Инструментальное музицирование - это прежде всего форма творческого самовыражения ребенка при постижении им музыкального произведения, его музыкального языка.
Как показывает практика, на уроках музыки в общеобразовательной школе используются чаще всего инструменты ритмические: барабаны, бубны, румбы, маракасы, ложки, треугольники и др.; реже -звуковысотные: фортепиано, металлофоны (диатонические и хроматические), пианолы, триолы, органолы и др.; духовые инструменты: блок-флейты, дудочки, разного рода народные инструменты (свистульки, рожки и др.) - применяются редко, так как игра на них, их использование и хранение требует соблюдения специальных санитарно-гигиенических норм. 

4.2. Детские музыкальные инструменты
Дети, играя на инструментах, удовлетворяют и свои индивидуальные запросы, интересы и привыкают действовать согласованно в коллективе. Различные группы инструментов требуют освоения различных по степени трудности приемов игры. 

В практике часто приступают к обучению игре на многих инструментах одновременно, хотя каждый инструмент требует различных приемов исполнения. Или же сразу стараются разучить пьесу. При этом партия детей ждет, когда другая партия выучит свою часть. Это утомляет детей, и внимание их рассеивается.

Очевидно, следует осваивать игру на различных инструментах поочередно. Познакомить детей с внешним видом инструмента, с основными приемами игры на нем, разучив несколько попевок, а затем знакомить детей с другим инструментом, и использовать знакомый инструмент при разучивании другого инструмента.

Так, постепенно детей знакомить с инструментами, имеющими звукоряды диатонические и хроматические: металлофонами, аккордеонами (если это возможно).

Ударная группа требует меньшей затраты времени на ознакомление с ней. При этом можно знакомить детей сразу с двумя инструментами. Использовать можно такие инструменты как: барабан, бубен,

кастаньеты.

Приемы игры зависят от конструкции каждого инструмента. Прежде всего, надо установить правильную исходную позу и расположение инструмента по отношению к ребенку.

Металлофоны лучше всего положить на небольшие подставки, находящиеся на уровне колен сидящего ребенка, или на парты, тогда дети должны стоять при игре на металлофоне. Очень важно сразу научить правильным приемам звукоизвлечения. Палочки следует держать так, чтобы они лежали на средней части второго пальца, а большой палец придерживал его сверху. Удар должен приходиться на середину пластинки и, главное, быть легким. Кисть при этом должна быть свободной.

Кастаньеты звучат очень громко, поэтому, когда дети выполняют ритмический рисунок, кастаньеты надо взять в правую руку и слегка ударять их «лепестками» по ладони левой. Тогда звук несколько приглушается, и ритмический рисунок становится отчетливо слышен.

Тарелки. Дети держат их за ремни, ударяют одну о другую скользящим движением. Если звук должен сразу прекратиться, тарелки тут же прикладывают к коленям. Иногда можно тарелку подвесить к чему-нибудь и ударять по ней палочкой, конец которой покрыт мягкой материей в несколько слоев или ватой.

Треугольник. При игре на треугольнике надо ударять палочкой по середине горизонтальной части. Звук должен быть легким и упругим.

Бубен издает различные по характеру звуки взависимости от того, ударяют ли по его перепонке пальцами, мягкой частью ладони или одним большим пальцем. Если к тому же менять место удара – ближе к деревянной раме, к середине, ударять по самой раме, или же чередовать удары, - то можно достигнуть интересного сопоставления различных звуков. 

Можно использовать и больше инструментов, если эти инструменты имеются в классе и учитель знает, как на них нужно играть. Также можно знакомить детей с музыкальными инструментами, на которых играют дети в музыкальной школе.

4.3. Ритм, развитие чувства ритма
Чувство ритма связывают со способностью детально воспринимать и точно воспроизводить систему ритмических связей музыки. Чувство ритма включает в себя три стороны.

Чувство ритма – это способность узнавать и воспроизводить отношения длительностей отдельных звуков и пауз, ритмические рисунки.

Чувство метра – способность различать и передавать отношения акцентных и неакцентных долей и единиц, удерживать метрический стержень в процессе исполнения.

Чувство темпа выражается в способности ощущать и передавать равномерность движения при разной скорости течения музыкального времени, запоминать и воспроизводить темповые отношения произведения. 
Чувство ритма прямо зависит от чувства музыкального целого.

Темповые и ритмические погрешности появляются при недостаточно продуманном и прочувствованном образе произведения как целого. Ритм музыки измеряется не тактами, фразами, периодами или частями, а произведением в целом. Пристальное внимание к деталям развития музыки улучшает чувство ритма, а его недостатки тотчас же отражаются на чувстве целого, на способности охвата крупных построений (Науменко). Становление чувства ритма зависит от хода развития слуха в целом. 

Если ладовое чувство специфично именно для музыки, то чувство ритма требуется не только в музыке или в других видах искусства. Чувство ритма нужно всаднику для движения определенным аллюром, спортсмену, в том числе в нехудожественных видах спорта. Ритмически организована любая целесообразная деятельность человека. 

В педагогике чувства ритма выделяются два основных направления. Первое - расширение свободной двигательной активности и развитие слуходвигательной координированности в целом. Оно опирается на марширование, двигательные упражнения с элементами танца, Дирижирование, упражнения на простых ударных инструментах.

Становление чувства ритма характеризуется продвижением от «темпа» к «метру» и затем к «ритмическому рисунку». Вначале дети могут различать самые общие контрасты темпов (медленно-быстро, быстро-средне-медленно). По мере освоения темповых отношений складывается способность воспринимать отношения акцентированных и неакцентированных звуков, то есть метра (причем двухдольные метры осваиваются раньше трехдольных). 

     Чувство ритма особенно трудно поддается развитию. Ритмические возможности детей недостаточно активизируются, если музыкальное воспитание включает только пение и слушание. Формирование чувства ритма требует активного освоения музыкально-ритмических соотношений. 

Педагогический опыт показывает, что элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах значительно активизирует ритмическое чувство учащихся. Оно развивается в процессе игры знакомых песен на металлофонах и ксилофонах, при исполнении ритмических аккомпанементов к вокально-хоровому репертуару и произведениям для слушания. Выполняя такие задания, школьники активно следят за ритмическим развитием музыки, эмоционально переживают, «пропускают» его через себя.

В качестве первоначального материала для последовательного формирования ритмического чувства рекомендуется использовать доступные детям инструментально-песенные миниатюры, пьесы, инструментовки произведении для слушания музыки, например, пьесу М. Ройтерштейна «Кукушка и дятел».

Инструментальное сопровождение необходимо приспосабливать к возможностям детей. Партитуры можно упрощать или, наоборот, усложнять.

Развитие чувства ритма идет параллельно в нескольких направлениях. Одно дает детям понимание соотношения различных длительностей. Другое – обеспечивает усвоение разных ритмических фигур и через их запоминание – развитие внутреннего ритмического слуха. Третье закрепляет представление о сильных и слабых долях. Четвертое  способствует формированию представления об эмоциональной сущности ритма через инструментальное сопровождение. Активизация музыкально-ритмического чувства учащихся осуществляется в игровых ситуациях с помощью привлечения ассоциативных связей между элементарными ритмическими представлениями и наблюдаемыми жизненными явлениями.

Начинать рекомендуется с заданий, выполняя которые, дети должны передать на ритмических инструментах равномерную пульсацию метрических долей маршевой музыки во время исполнения ее педагогом. Первые задания, в ходе которых дети должны ощутить пульсацию, строятся на основе произведений, имеющих одинаковый темп. Затем в работу следует включать пьесы с контрастными темпами: «Марш» С. Прокофьева из сборника «Детская музыка» и пьесу В. Ребикова «Медведь».

Следующий этап развития чувства ритма в инструментальной деятельности детей – различение чередования сильных и слабых долей. Задания, направленные на формирование представлений о различной тяжести доле, чередовании сильных и слабых долей, даются на хорошо знакомых учащимся песенках или попевках, где смысловые акценты совпадают с сильной долей каждого такта. На этом этапе следует предложить детям записать всю работу пульса песни, написанной в двухдольном размере. Выделяя сильные удары чертой перед ними, ребята получают представление о записи метра, тактовой черте и размере.

Параллельно с развитием у учащихся ощущения метрической пульсации в музыке происходит усвоение ими ритмических фигур, построенных на чередовании двух различных ритмических единиц - четверть и восьмая, четверть и половинная. Усвоение ритмических фигур целесообразно начинать, используя:

· Инструментальное сопровождение к приветствию учителя и детей.

· Игру «Эхо», в которой учитель исполняет на фортепиано выразительный мотив песни, а ученики отвечают повторением ритмической фигуры этого мотива на своих инструментах.

Как только учащиеся усвоят и начнут различать долгие и короткие звуки, можно переходить к исполнению сопровождений, построенных на различном ритмическом движении.

В работе с инструментальными партитурами дети со слов учителя, по слуху или с помощью ритмической записи знакомятся с построением партий.

Когда учащиеся усвоят первые два типа инструментального сопровождения (построенного на пульсации долей и дублирующего ритмическое движение мелодии), можно включать в урок партитуры, где одна из двух партий построена на остинатной фигуре. При этом другая партия дублирует ритмическое движение мелодии или фиксирует пульсацию долей.

Использованию на уроке партитур с несколькими партиями, построенными на самостоятельных остинатных ритмических фигурах, должна предшествовать работа с произведениями, где инструментально-ритмическое остинатное двух- и трехголосие возникает постепенно и не сопровождает пение, а звучит как связка между куплетами.

Инструментально-ритмические партии с паузами имеют огромную ценность для развития внутреннего слуха. Для формирования навыков воспроизведения таких партитур берутся инструментальные пьесы, написанные по принципу эха или диалога («Кукушка и дятел»), после этого можно работать над сопровождением к песне, где постоянно чередуются удар на сильной доле с паузой на слабой.

Известно, что в развитии чувства ритма большое значение имеют творческие задания в форме игр. 
4.4. Тембровый слух, ощущение тембра в музыке
В узком смысле тембр - окраска звучания, но очень специфическая. Э. Курт говорил о тембре, как о феномене энергетическом, изобилующем некими излучениями и чем-то напоминающем оптическое излучение света. Ощущение тембра в музыке обобщает все акустические и некоторые собственно музыкальные свойства, образуя своеобразную «портретную» характеристику звучания.

Тембр зависит от формы звуковой волны. Акустическая основа тембра – его спектральный состав, включающий в себя основной тон и обертоны разной степени громкости, негармонические составляющие, шумовые призвуки, а также быстро протекающие процессы (различное поведение каждого из обертонов во времени, скорость атаки звука, глиссандирующие фазы). Ощущение тембра зависит от распределения энергии между разными элементами спектра, от соотношения формант, от порядка чередования и относительной силы частичных тонов, от общей протяженности спектра, от переходных процессов, вибрато, артикуляционных шумов. Но все эти компоненты по отдельности обычно не осознаются: воспринимается общее интегративное свойство звучания, связанное с представлением об источнике звука и некоторыми образными характеристиками (например, глухой, звонкий, яркий, матовый), которое и осознается как тембр звука. Все спектральные характеристики источника звука обобщаются и в тембровом ощущении и в виде единого акустического контура колебательного потока. Поэтому мы воспринимаем акустическое созвучие как один тон, имеющий ту или иную тембровую окраску. В музыке и речи тембр звука вызывает более или менее определенные и устойчивые чувственные впечатления, помогает разграничивать звуки по их чувственной окраске. Так, в русском языке тембровая окраска звука а связывается с аффективными эмоциональными состояниями, с высоким тонусом, волевым импульсом; тембр и – с «мажорными», у – с «минорными» эмоциональными оттенками.

Тембр музыкального звучания можно охарактеризовать только качественно. Нет такой чувственной сферы, из которой мы не черпали бы эпитетов для выражения тембровых ощущений. Среди них: 

· зрительные (светлый, темный, блестящий, матовый);

· осязательные (мягкий, шероховатый, острый, сухой);

· температурные (теплый, холодный);

· пространственные (полный, пустой, широкий);

· вкусовые (сладкий, пряный);

· эмоциональные (дикий, нежный, кричащий).

В музыке мы обычно имеем дело с условными тембрами, то есть такими, которые выведены за пределы привычной человеку акустической среды и обладают смыслоразличительной функцией. Древнейшая функция тембра в музыке заключается в том, что он отграничивает в нашем сознании музыкальные звуки от немузыкальных и от музыкоподобных (например, пения птиц или звуков, сконструированных для музыкально-акустических опытов). Условные тембры появляются у самых истоков музыки. В ранние эпохи, когда системы фиксированных в высотном отношении звуков еще не сложились, музыкальным признаком музыки являлся тембр. До наших дней дошли жанры в музыкальных культурах некоторых народов (например, у якутов), где нет высотно-определенных отношений тонов, а основные функции интонационной выразительности берет на себя тембр и регистр.

Замечено, что тембр – это «первое, на что реагирует слушатель-иностранец, и часто факт неприятия (обычно молниеносного) иной музыкальной культуры заключается именно в неприятии ее тембровой стороны».

Музыка служила такой функции человека как общение человека с высшим, иным миром. Тембр выступал знаком сверхъестественной силы – голоса духа. Особую роль приобретали музыкальные инструменты. Первоначально их использовали в качестве резонаторов, изменяющих до неузнаваемости тембр человеческого голоса (например, бубен у шаманов). В условном тембре намечены вероятные законы развития музыкального языка и пути формирования музыкального слуха. Условные тембры позволили музыке обрести свой голос в акустической среде человеческой культуры. Необычный тембр чревовещания шаманов, резко форсированный звук голоса народной певицы, тембровая энергетика бельканто резко отграничивают музыкальные звучания от обычной звуковой сферы жизнедеятельности человека – от немузыки. В ощущении тембра включена скрытая артикуляция, то есть моторные компоненты. Это связано с участием артикуляционной моторики в контроле тембра звучания голоса, от чего зависит выразительность речи. Установлено, что при воздействии на слух звуками определенного спектрального состава люди непроизвольно изменяют тембр своего голоса. Этот эффект находит некоторое подтверждение в музыкальной практике. В хоре певец со слабым голосом, стоя рядом с обладателем сильного голоса, как правило, изменяет условия слухового самоконтроля (он слышит голос соседа лучше, чем собственный). Из-за этого певец со слабым голосом корректирует свой тембр в сторону тембра более ясно слышимого, как бы подстраиваясь к тембру более сильного голоса. Если эти изменения не соответствуют анатомо-физиологическим возможностям гортани данного певца, то стремление петь измененным тембром может пагубно сказаться на развитии голоса и привести к его потере.

Так или иначе, что контроль восприятия тембра звучания связан со своеобразной незаметной подстройкой артикуляционного аппарата (органов, благодаря которым формируются звуки, - голосовым складкам, языку, губам, мягкому небу, глотке), изменением формы и объема резонаторов.

У музыкантов-инструменталистов, кроме вокально – артикуляционного аппарата, большое значение приобретают мышечные ощущения, поступающие от собственно музыкального органа артикуляции – от рук. Музыкальные артикуляционно-двигательные ощущения (сила дуться, ведение смычка, прикосновение к клавише) не только контролируют тембральность звучания, но и активизируют внутренние слуховые образы, направляя работу слухового воображения.

В узком смысле под тембром понимают в первую очередь инструментальный тембр, то есть окраску звука, зависящую от акустических свойств инструмента и приемов звукоизвлечения. Отсюда тембровым слухом называют способность различать окраску звучания, зависящую от спектрального состава звука. В музыке огромное значение имеют разные уровни тембровой окраски. Важно слышание гармонического тембра, который определяется составом звучания, то есть зависит от интервальных сочетаний, а также регистрового тембра – окраски, зависимой от регистра и от способа звукоизвлечения, разного в разных регистрах у многих инструментов и голосов. Окраска звучания изменяется и в зависимости от фактуры, от тесного или широкого расположения, пустоты или плотности – ее называют фактурным тембром.

Тембровым слухом можно назвать чувствительность к тембровой окраске во всех перечисленных музыкальных значениях. Он проявляется в ясном различении тембров определенных типов и отдельных инструментов, тембровой окраске созвучий, регистров.

Но это пассивная сторона тембрового слуха. Активную сторону его выражает чувствительность к способам исполнительского достижения определенной тембровой окраски звучания.

Развитый тембровый слух музыканта предполагает   умение в каждый момент музыкального времени слышать одновременно общую окраску звучности и тембры отдельных голосов, партий, пластов музыкальной ткани.

Тембровый слух необходим для музыканта, потому что чем активнее тембровое воображение, тем богаче тембровая палитра звучания музыки.
4.5. Методы и приемы обучения игре на детских музыкальных инструментах
Начинать обучение детей игре на музыкальных инструментах в условиях коллективных форм занятий музыкой в школе следует с использования инструментария при исполнении музыки разной жанровой принадлежности, основываясь на игровых приемах включения инструментов в исполнительскую деятельность младших школьников.
На первоначальном этапе освоения различных музыкальных жанров (марш - детский, сказочный, игрушечный и пр., танец - вальс, полька, менуэт, народная пляска, танец в современных ритмах и пр., песня - колыбельная, шуточная, торжественная и пр.) следует предлагать детям задания, направленные на выбор тембра инструмента, который бы соответствовал характеру и настроению музыки, звучащей на уроке.
Так, маршевая музыка в сознании детей, конечно же, ассоциируется со звучанием барабана и трубы. Интонации трубы учащиеся могут исполнять голосом (Та-ра-ра! Ту-ру-ру!) или имитировать ее звучание на воображаемом инструменте. На барабане можно отмечать ритмическую пульсацию музыки, метр (сильную долю такта), характерные ритмические формулы. При наличии в классе одного или нескольких барабанов исполнение метроритмических особенностей маршевой музыки можно поручать поочередно учащимся-солистам. Они будут озвучивать маршевую музыку при входе и выходе из класса, при маршировке детей на месте. Последовательность исполнителей устанавливается учителем вместе с учащимися, чтобы каждый ребенок в классе мог побывать в роли барабанщика. Желательно после звучания музыки обсудить с детьми, соответствует ли звучание инструментального сопровождения характеру и настроению пьесы, помогает ли оно, например, более четкой и организованной маршировке всего класса.
Чтобы сочетание движений под марш и звучание барабанов было ритмически организованным, учитель на первом этапе этой работы использует словесные команды, обозначающие начало или конец движения (игры) - «Марш!», «Стоп!», вступление барабанщиков: «Первый - марш!», «Второй - марш!» и т.д.
Усложнение заданий, связанных с исполнением маршевой музыки, обычно направлено на тренировку слухового внимания детей, марширующих и играющих на барабанах: передать смену темпа (быстро, медленно), динамики (громко, тихо), регистра (высокий, средний, низкий) и пр.
По мере развития навыков координации маршевых движений - ног марширующих и рук играющих - следует обращать внимание учащихся на необходимость начала маршировки с левой ноги (руки), одновременной остановки в конце пьесы (услышать «точку», тонику), а также учить их осмысливать грани простейших музыкальных форм: вступление к маршу исполняет один, первую часть - другой, среднюю -третий, репризу, повторение - четвертый, заключение - пятый ученик и т.п. На первоначальном этапе словесные команды учителя помогут выполнению подобного рода заданий.
Учителю музыки при организации процесса инструментального музицирования следует помнить о том, что к более сложному этапу работы над произведением можно переходить лишь тогда, когда большинство учащихся освоят приемы игры на инструменте. Нужно постоянно обращать внимание на то, как сидят или стоят дети во время исполнения музыки, точно ли выполняют указания учителя, правильно ли держат инструменты, как извлекают звук, вслушиваются ли в собственное исполнение.
Исполнение маршевой музыки на барабанах может происходить в рамках созданных учителем игр-композиций, например ролевой игры «Игрушечный парад» на музыку «Марша» Д.Шостаковича, при исполнении песен-маршей (класс - хор, солисты - барабанщики), драматизации сказки (например, барабанный бой сопровождает появление Медведя в русских народных сказках «Колобок», «Теремок») и др.
При исполнении песенной музыки лирического характера из предлагаемых на выбор инструментов (барабан, ложки, бубен, треугольник, металлофон) учащиеся выбирают тембр треугольника или металлофона. Нужно предложить ребятам вслушаться в голоса этих инструментов, услышать их мягкий «волшебный» тембр, показать, какими приемами извлекается звук, как держат эти инструменты. Треугольник и металлофон рекомендуется применять при озвучивании эмоционально-образных речевых оборотов, задавая детям при этом определенные мелодические и метроритмические формулы:
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При выборе последовательности извлечения звуков на металлофоне нужно определить, какие звуки тонической, субдоминантовой или доминантовой гармонии могут сопровождать звучание пьесы или ее фрагмента. Если возможно деление класса на группы, которые будут исполнять звуки различной гармонической ориентации, то на этом этапе желательно применять запись простейших партитур.
Танцевальная музыка требует от исполнителей также правильного выбора тембра инструментов. Если озвучивается народная пляска радостного, оживленного характера (русские народные плясовые «Камаринская», «Светит месяц», «Из-под дуба, из под вяза» и др.), то для нее подойдут тембры таких инструментов, как ложки, бубен, румбы. Для того чтобы подчеркнуть сугубо национальный колорит танца, например «Арагонской хоты» М. Глинки, уместно использовать звучание кастаньет. С хрустально-чистым голосом челесты в «Танце феи Драже» из балета «Щелкунчик» П.Чайковского хорошо будет сочетаться звучание треугольника.
Какие свойства танцевальной музыки можно выявлять при помощи элементарных музыкальных инструментов? Ритмическую пульсацию, акценты, особенности фразировки (например, чередование коротких и длинных фраз), характерные ритмические рисунки, границы частей музыкальной формы. Для детского музицирования, так же как и для других видов музыкально-практической деятельности учащихся младших классов, желательно выбирать пьесы, контрастные по своему содержанию и образно-интонационному строю: лирический вальс и веселую народную пляску, неторопливый менуэт и задорную польку.
Обозначенные выше приемы инструментального музицирования можно с успехом использовать и в пьесах, носящих ярко выраженный изобразительный характер («Тамбурин» Ж.Рамо, «Волынка» И.С.Баха, «Полюшко» Л.Книппера, «Кавалерийская» Д.Кабалевского).
Подготовительным этапом к исполнению музыкальных пьес является составление «оркестровых партитур», т. е.  простейшей записи  с выделением некоторых специфических особенностей. Прежде чем исполнить с детьми на барабанах ритмическую пульсацию в «Марше» С. Прокофьева, рекомендуем записать вступление к нему так:

                                     4/4        |  |  |  |  |  |  |  |  
В «Итальянской польке» С.Рахманинова, подчеркивая принцип суммирования во фразировке, возможен такой вариант записи:
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        Вступление к «Колыбельной» М. Кажлаева, которое обычно исполняют на треугольнике или металлофоне, запишите на доске следующим образом:
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    С усложнением «оркестровых партитур» учитель музыки при их разучивании остается верен дидактическому принципу: от простого к сложному. Каждую партию необходимо разучить всем классом и лишь затем исполнить их, разделившись на группы.
         Озвучивание ритмической партитуры, как и разучивание отдельных партий, недопустимо без звучащей музыки. Музыка должна звучать в виде фонозаписи или в       исполнении учителя. Учитель может напевать главную мелодию пьесы, дети - исполнять ее вокализом, без слов. 

4.6. Типичные ошибки при игре на детских музыкальных инструментах

         Типичной ошибкой при игре на металлофоне может быть зажатость рук, и от этого звук получается резкий, но тихий, неполный. Чтобы исправить такую ошибку нужно показать на своем примере и сказать, что руки должны быть свободными, тогда получится полное мягкое звучание, можно предпринять показ ученика, который правильно извлекает звук или показать своей рукой на руке ученика, придумать сравнение, которое понятно детям, например, как мячик или дождик.

         Типичной ошибкой в игре на ложках является громкое стучание ими, сильный взмах, неритмичное отстукивание ритма. Нужно объяснить детям, что это не простые ложки, а музыкальные инструменты, и стучать ими нужно аккуратно, показать самому, как нужно держать инструмент, как играть на нем, объяснить, сто не надо делать слишком большой взмах.

        При игре на треугольнике нужно объяснить детям, что нужно бить палочкой, показать, как это делать, не заглушать треугольник рукой, держать треугольник перед собой.

4.7. Карл Орф – создатель «Шульверк»

Карл Орф (1895 – 1982) – выдающийся немецкий композитор, педагог, родился в Мюнхене. К. Орф всю жизнь собирал ударные инструменты.  «Оркестр Орфа» - это мелодические и шумовые ударные, а также блокфлейта, гитара и виолончель (аккомпанирующая группа).

Главная идея – творческое музицирование детей всех уровней одаренности, на основе соединения музыки (ударные инструменты и пение), танец, притопывание, прихлопывание, речь, а также различные творческие импровизации.

«Как землю плодородит удобрение, так музыка пробуждает в ребенке силы и способности, которые иначе никогда бы не расцвели» - Карл Орф – создатель концепции музыкального образования детей, получившей название «Шульверк». 

«Шульверк» - сочетание двух слов:shule – школа и werk – работа, умение делать что-то искусно. Основу «Шульверк» составляет южнонемецкий фольклор. 

Орф разработал свою систему музыкального воспитания, основанную на коллективном музицировании детей. Главным Орф считал действие. Он считал, что нужно интегрировать пение, игру на детских музыкальных инструментах и движение. Одним из примеров можно представить игру «Звучащие жесты».

«Дождик накрапывает»

Мелкий дождик моросит,

Кап – кап – кап – кап (удары пальчиками по парте)

В листьях сада шелестит,

Кап – кап – кап – кап (шуршим ладошками)

Мокнет мячик у ворот,

Кап – кап – кап – кап (шлепаем по коленям ладошками)

Мокнет поле огород.

Кап – кап – кап – кап.

Орф считал, что одним из способов лучшего развития музыкальных способностей являются игры, импровизации детей с инструментами.       

Орфовские инструменты позволяют принимать участие в музицировании всем детям, независимо от уровня их способностей. Каждому ребенку в этом ансамбле может быть найдена подходящая роль.

Кроме того, он определил другую позицию учителя. Учитель – тоже импровизатор, только помогающий детям. Также он считал, что дети должны не повторять музыку, которую уже кто-то сочинил, а творить, сочинять свою детскую музыку. Он говорил, что нельзя давать слушать детям только классическую музыку. Дети должны слышать разную музыку, тогда у них сформируется музыкальный вкус.     

    Из этой системы можно сделать вывод, что при таком обучении у детей формируется и развивается творчество. Эта система уже нашла применение в нашей стране.

При введении в уроки музыки инструментального музицирования можно украсить любой школьный концерт. Я думаю, что инструментальное музицирование можно совмещать с импровизациями, а при соединении этих двух искусств можно развивать не только творчество, но и музыкальную культуру в целом. 

Активное музицирование с инструментами многопланово. Оно позволяет решать следующие задачи при реализации коррекционно-образовательного процесса: развивать чувство ритма и слуховое внимание; развивать музыкальный,  звуковысотный, тембровый и динамический  слух; развивать речевую моторику для формирования артикуляционной базы, темпа и ритма речи, интонационно-речевой и ладовый  слух.

В основу обучения детей навыкам элементарного музицирования положены два метода:  метод активизации творческих проявлений ребенка (принцип развития детей); метод моделирования элементов музыкального языка (способ обучения детей). 

Элементарное музицирование  с использованием инструментов детского оркестра К. Орфа развивает коммуникативные навыки детей в процессе коллективного взаимодействия (игра в  парах, поочередно, в оркестре), совершенствует психические функции (память, восприятие, внимание и т.д.), эмоционально-волевую и моторную сферы, коммуникативный опыт, развивает опорно-двигательную и дыхательную системы.

музыку. Он говорил, что нельзя давать слушать детям только классическую музыку. Дети должны слышать разную музыку, тогда у них сформируется музыкальный вкус.     

Из этой системы можно сделать вывод, что при 

таком обучении у детей формируется и развивается творчество. Эта система уже нашла применение в нашей стране. При введении в уроки музыки инструментального музицирования можно украсить любой школьный концерт. Я думаю, что инструментальное музицирование можно совмещать с импровизациями, а при соединении этих двух искусств можно развивать не только творчество, но и музыкальную культуру в целом.

4.8.  Примерные задания  инструментального музицирования
        Существует мнение, что использование инструментов, и особенно заданий по музицированию, вносит в урок неорганизованность, отвлекает учащихся. Если учитель начинает вводить инструменты лишь во 2 или 3 классе, то в течение пяти- шести уроков ребята действительно отвлекаются, «изучая» их. Чтобы избежать этого, первое время вместо музыкальных инструментов можно предлагать ребятам обычные погремушки и палочки. Приблизительно с третьего – пятого урока рекомендуется эпизодически использовать на занятиях инструменты, но получает их небольшая группа ребят и на короткое время. Класс в это время следит за исполнением, а затем словесно оценивает качество. После успешного исполнения заданий группами следует переходить к включению в музицирование всех ребят. Лучше это делать в конце урока.

         И так, какие же задания можно использовать на уроке музыки, включая инструментальное музицирование.       
        Примером таких заданий может быть «Сказочка о барабанах». Задание состоит в том, что дети должны придумать ритмический аккомпанемент к этой сказочке. Чтобы выполнить это задание нужно определить этапы ее разучивания. 

СКАЗОЧКА О БАРАБАНАХ

  Большой барабан был недоволен Маленькими Барабанчиками. Он сердито загремел и стал выговаривать малышам:
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Дробно стуча, скороговоркой, затарахтели в ответ Маленькие Барабанчики:
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Старый Барабан то ли продолжал ворчать, то ли принялся их успокаивать:
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Ι этап.

        Прочитать сказку и предложить детям выбрать тембр инструмента, который бы соответствовал характеру и настроению сказки. Говорю об инструменте и показываю картинку барабанов.
        Предложить детям, чтобы сказочка была интереснее, придумать музыкальное сопровождение к ней. Обратить внимание, что в сказке не один барабан, а несколько: один Большой Старый барабан и несколько Маленьких барабанчиков. Говоря о характере, предложить, чтобы Старый барабан гремел неторопливо, а Маленькие – быстро.

        Также, предложить, чтобы хор пел за большой барабан низко - «ре», а за маленькие высоко - «фа».

ΙΙ этап.

         Разучить песню с детьми. Сначала разучить песню всей группой детей. Затем предложить, чтобы одна группа детей пела за большой барабан, а другая группа пела за маленькие барабаны.

ΙΙΙ этап.

        Простучать кулачками ритмическую пульсацию (ритмический рисунок) большого барабана  - отдельная группа детей. А хор - другая группа детей отвечает как маленькие барабаны, стуча по парте карандашами.
М.И. Глинка «Полька» 
Задание: Придумать ритмический аккомпанемент к «Польке» и исполнить его под музыку.
                Проследим этапы разучивания «Польки».

Ι этап 

         Слушаем произведение, разговариваем о характере, о жанре, о том, какие инструменты могли бы сопровождать это произведение.

ΙΙ этап 

       Разучиваем с детьми партию ложек со всем классом по слуху. На предварительном этапе разучиваем партию, хлопая в ладоши без аккомпанемента, а затем с ним.

ΙΙΙ этап

         Разучиваем партию бубна по партитуре, записанной на доске, разучиваем всем классом без музыки, а затем с музыкой.

ΙV этап 

        Повторяем партии бубна и ложек отдельными группами под музыку и пытаемся соединить обе партии под счет без музыки, а затем с музыкой.
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«Музыкальное эхо»
         Педагог  проигрывает ритмический рисунок на инструменте, а дети повторять как эхо.

        Также детям можно давать творческие задания на узнавание имен. Учитель предлагает детям угадать, кого она позвала – Таню или Андрюшу. Дети должны узнать это по ритмическому рисунку, исполненному в хлопках или на металлофоне.
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         На следующих занятиях дети могут придумывать имена и играть их на музыкальных инструментах.

4.9. Фрагменты уроков 
Экспериментальная работа по развитию тембрового слуха  учащихся второго класса
Проводила студентка Н. Колесниква 

в ГОУ СОШ № 1768 ЦАО г. Москвы
Фрагмент урока I
Тема: «Весенние звуки»

Учитель:  Здравствуйте, ребята! Какое сейчас время года?

Дети:       Весна!

Учитель:  Ребята, а что происходит весной?

Дети:      Солнышко светит, птички прилетают, на деревьях появляются зеленые   листочки, все расцветает.

Учитель: Правильно, а еще иногда льет дождик. Как вам кажется, зачем дождик льет?

Дети:      Он поливает землю, чтобы выросли цветочки.

Учитель: Правильно. Как вам кажется, какой музыкальный инструмент может изобразить капли дождя?

Дети:       Металлофон.

Учитель: Давайте, мы с вами изобразим капли дождя! Послушайте румынскую народную песню в обработке Т. Попатенко «Кап –кап –кап» и подумайте, где музыка изображает капли дождя.

А теперь давайте сыграем эти капли дождя на металлофонах.

Дети:         (играют под музыку). 

Учитель: Молодцы, ребята вот видите, какой у нас дождик получился! Как вам кажется, это был полезный дождик?

Дети:       Да!

Учитель: Как называется музыкальный инструмент, на котором мы изображали капли дождя?

Дети:       Металлофон.

Учитель: Правильно, какое звучание у этого музыкального инструмента?

Дети:       Красивое, загадочное.

Учитель: Да, оно волшебное, мягкое, загадочное. Спасибо за внимание, до свидания! 
Фрагмент урока II 
Тема: «Танец в музыке»
Учитель: Здравствуйте, ребята!

Какую тему мы с вами изучали на прошлом уроке?

Дети:     «Песня в музыке»!

Учитель: А сегодня мы с вами познакомимся с другим музыкальным жанром, а как он называется, вы сами сейчас скажите. Послушайте сейчас музыку и подумайте, что вам под нее хочется делать? Можно подвигаться, как вам хочется, только сидя за партами. (Играю «Полька», Глинка).

Дети:     Танцевать!

Учитель: Ребята, а когда человек танцует, он исполняет.… Как называется музыка, под которую хочется танцевать?

Дети:      Танец!

Учитель: Правильно, эта музыка называется «Полька», композитора Глинки. Скажите, какое и  настроение  создает эта музыка?

Дети:       Веселое, радостное!

Учитель: Правильно, а какой музыкальный инструмент мог бы сопровождать этот танец?

Дети:      Ложки, бубен!

Учитель: Правильно! Ребята, характерной чертой этой польки является акцент одной доли, давайте попробуем его подчеркнуть. (Показываю). Сейчас пять человек выходите к доске, я вам дам бубны и пробуем играть, подчеркивая акцент.
Фрагмент урока III
 Тема: «Марш в музыке»
Учитель:  Здравствуйте, ребята! На прошлом уроке мы с вами познакомились с танцевальной музыкой, а именно с танцем, который называется «Полька» композитора М.Глинки. А сегодня мы познакомимся.… Послушайте музыку и сами подумайте, что это за музыка и что вам под нее хочется делать.

Дети:       Маршировать!

Учитель: Правильно! Это марш композитора Д. Шостаковича из цикла «Танцы кукол». Какой это марш по характеру? Как вам кажется, под него маршируют солдаты или кто-то другой?

Дети:       Характер веселый, это маршируют не солдаты.

Учитель: Конечно, это маршируют куклы, поэтому музыка звучит негромко. Давайте, мы сейчас изобразим игрушечный парад. Как вы думаете, какой музыкальный инструмент может сопровождать наш парад?

Дети:        Барабан!

Учитель:  Сейчас один человек, кто хочет управлять парадом, выходи вперед. 
(Даю ему барабан, объясняю, как на нем играть). А остальные ребята вставайте из-за парт и маршируем, как на параде.

Дети:       Выполняют.

Учитель: Молодцы! Садитесь, ребята. Спасибо, до свидания!

Фрагмент урока IV 
 Тема: «Лесные музыканты»
Учитель: Здравствуйте, ребята. Тема нашего сегодняшнего урока «Лесные музыканты». Вам, наверное, всем приходилось бывать в лесу?

Дети:       Да, Нет.

Учитель: Но, если кто-то из вас не бывал в лесу, то наверняка читали сказки про лес и его обитателей?

Дети:       Да!

Учитель: Что мы можем услышать в лесу?

Дети:      Пение птиц, шелест листьев.

Учитель: Да, лес шепчет, поет свою песню, поют и птицы свою песню. Сейчас я предлагаю послушать и озвучить музыкальную сказку на музыкальных инструментах. Сказка называется «Полезная песня». Отгадайте, сколько действующих лиц будет в сказке? (Играю интонацию дятла на ложках и интонацию кукушки на металлофоне).

Дети:        5, 6, 3, 2.

Учитель: Правильно – 2. Кто это? (играю интонацию дятла).

Дети:       Кукушка, белочка, дятел!

Учитель: Правильно, дятел. А это ? (Повторяю интонацию кукушки).

Дети:       Белочка, зайчик, кукушка!

Учитель: Правильно, кукушка! И так, интонацию дятла исполняем на ложках, а интонацию кукушки исполняем на инструменте, который как называется?

Дети:       Ксилофон!

Учитель: Нет, ребята, этот музыкальный инструмент называется металлофон. Начнем сказку. Я буду читать, а вы будете озвучивать (читаю).

Дети:        (Озвучивают по показу учителя).

Учитель: Молодцы, ребята. Вот видите, какая у нас сказка получилась. Ребята, почему же песня дятла была полезна?

Дети:       Потому, что он спасал дерево от вредных насекомых.

Учитель: Правильно! Каких лесных музыкантов вы сегодня услышали?

Дети:       Дятла и кукушку!
Учитель: Правильно, спасибо за внимание. До свидания!
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Глава 5. Творческие задания на уроках музыки

5.1. Определение творчества. Теоретические основы развития творчества.

Творческой деятельностью в собственном смысле называется деятельность, дающая новые, оригинальные продукты высокой общественной ценности.   Творческая деятельность оказывает на человека огромное влияние и обладает широким спектром воздействия. Можно сказать, что назначение творчества заключается в совершенствовании человека. Для успешной творческой деятельности необходимыми условиями являются, работа души и раскрытие внутреннего Я. Человек учится понимать не только себя, но и других людей. В процессе творчества происходят значительные изменения личности, происходит укрепление и формирование характера, ведь творцу приходится преодолевать сопротивление, трудности и испытания. Изменяется его сознание, его мировоззрение, глубина восприятия действительности. В нем развиваются и укрепляются сила воли, стойкость и выдержка. Творчество является средством для совершенствования человека, оно приближает его к идеалу. Особое место отводится искусству, которое является одним из главных средств духовного прогресса.

Важной стороной совершенствования человека является развитие его творческих способностей. Творческие способности нужно развивать уже с раннего возраста. Раскрытие творческого потенциала и развитие способностей происходит постепенно, это достаточно длительный процесс. Способности развиваются в творческой деятельности путем постоянного упражнения, максимального их использования. Полезно, особенно в начале творческого пути, подражать великим образцам, а также зрелым мастерам. Необходимо развивать не только прямые навыки творчества, но и заботиться об устранении существующих недостатков.

Человек должен быть достаточно подготовлен, он должен достичь определенного уровня развития – как профессионального, так и личностного, прежде чем он сможет воспользоваться теми дарами, которые приносит вдохновение. Творческому человеку настоятельно необходимо развитие ряда важных качеств - сосредоточенности, наблюдательности, живости воображения, эмпатии и способности понимания как собственных чувств и эмоций, так и эмоциональной жизни других людей. Еще одним важным направлением для стимулирования творческих способностей является развитие сознания как способности понимать процессы, происходящие в сверхсознании, расшифровывать исходящие оттуда импульсы. Интуитивное мышление как раз и является признаком развитого сознания, так же как и способность субъекта контролировать работу ума, легко управлять им, произвольно переключать внимание и концентрироваться на проблемах или задачах. Таким образом, способность к зрелому творчеству человек развивает в себе в результате напряженных личных усилий.
5.2. Творчество как процесс
        Человека издавна волновали механизмы творческой деятельности, он пытался понять и изучить их природу. На протяжении различных исторических эпох творческую деятельность люди объясняли по-разному,  используя те или иные идеи и концепции.  Но и на современном уровне развития научного знания некоторые составляющие творческого процесса с трудом поддаются изучению.

        Сам термин творчества не является однозначным. Творчество можно рассматривать в двух аспектах: 

· как деятельность по созданию нового, оригинального продукта высокой общественной ценности;

· как форму психической активности.

         Одни авторы подчеркивают социальное значение творчества, другие уделяют внимание, прежде всего психологической природе творчества.

В словаре «Психология» под редакцией А. В. Петровского и М. Г. Ярошевского дается следующее определение: «Творчество – деятельность, результатом которой является создание новых материальных и духовных ценностей. Будучи по своей сущности культурно – историческим явлением, творчество имеет психологический аспект: личностный и процессуальный».

Деятельность может выступать как творчество в любой сфере: научной, производственно - технической, художественной, политической и т. д., там, где создается, открывается, изобретается нечто качественно совершенно новое, никогда ранее не бывшее. Возникающий при этом продукт должен отличаться новизной, уникальностью и оригинальностью. Но при этом он должен еще отвечать определенным требованиям: в искусстве - красоты, эстетического совершенства, в технике - полезности, целесообразности, в науке - достоверности и т. д.

Направления творческой деятельности различны - это и технические изобретения, и создание художественного, музыкального или литературного произведения, и разработка нового метода хирургической операции, и разработка новых методов обучения и воспитания и т. д. Любой вид труда, в котором проявляется что-то  новое, вносится рационализация, усовершенствование в процесс деятельности, приобретает творческий характер. Следует сказать, что характер творческой деятельности в разных областях культуры значительно отличается, например, в науке, искусстве, технике, производстве, педагогике, политике и др. Поэтому творческие процессы в них имеют как общие черты, так и свою собственную специфику. Различные области творчества – искусство, наука и другие отличаются своей собственной спецификой, способом выражения. Их цели также несколько различаются – выразить неизвестное (наука), украсить (прикладные области творчества), выразить какие-либо идеи или показать явления окружающей действительности (искусство), усовершенствовать существующие технические средства (техника). Форма выражения какой-либо идеи в разных областях творчества различна.

Быстрый рост научно-технического прогресса вызвал повышенный интерес к изучению творческой деятельности. Возникла необходимость в выявлении механизма протекания творческих процессов для того, чтобы способствовать увеличению продуктивности творческих людей, появлению большего числа открытий и изобретений. Процесс творчества имеет свои особенности. Как правило, он разбивается на несколько этапов.  Неоднократно отмечалось сходство процесса творчества с материнством. Г. Селье выделял следующие стадии творческого процесса по аналогии с процессами прокреации (рождения ребенка): оплодотворение, созревание, вынашивание, родовые схватки, рождение, обследование, жизнь. 

А. Маслоу утверждал, что творчество обычно состоит из двух фаз. По его мнению, первая отличается импровизацией и вдохновением. При этом «творческая личность в состоянии вдохновения утрачивает прошлое и будущее и живет только настоящим моментом, она полностью погружена в предмет, очарована и загружена настоящим, предметом своих занятий». Вторая фаза заключает в себе разработку и логическое развитие идей, возникших на первом этапе.

Английский ученый Г. Уоллес выделил четыре стадии процессов творчества: подготовку, созревание, озарение и проверку.

Но различные области творчества – искусство, наука и другие отличаются своей особой спецификой и способом выражения.

Стадии протекания творческого процесса могут быть разными в зависимости от сложности трудоемкости задачи. Так, в одном случае планируется принять несложное решение, не требующее больших затрат времени, а в другом – создать значительный по объему и содержанию продукт творчества. Примеры произведений, содержащих большое количество информации – солидный исторический труд, многостраничное литературное произведение, художественное полотно со сложной композицией и др. Когда человек работает с крупными формами, создает объемный продукт творчества, ему потребуются множественные озарения для определения основных направлений его поиска.  Например, создание крупного литературного произведения включает несколько этапов. Писателю приходится, условно говоря, принимать решения несколько раз – например, относительно поворота сюжета, действующих лиц, персонажей.

Иногда творческий процесс почти совсем не требует подготовки в узком смысле этого слова. Это происходит при создании малых форм, небольших по объему произведений. Например, написание стихотворения. В данном случае можно говорить о предварительной подготовке в более широком смысле – обучении приемам и навыкам, накоплении жизненного опыта, и т.д. Творческий процесс в общем случае включает следующие стадии:

· подготовка (в той или иной степени);
· созревание;

· акт творчества (может включать единичные или множественные озарения);

· уточнение результатов.

     Рассмотрим стадии творческого процесса более подробно.

         Первая стадия подготовительная – в зависимости от масштаба может быть различной. Это этап осмысления цели. Вы должны определить проблему, наметить план дальнейшей работы, нарисовать в воображении желаемый конечный результат.

        Вторая стадия – созревание. Созревание – это достаточно длительный процесс, заполненный глубокими размышлениями, впечатлениями, событиями и т.д. На этой стадии происходят первые попытки создания произведения.

        Третья стадия – акт непосредственного творчества. Мысли и идеи начинают литься широким потоком. Эта стадия характеризуется единичными или множественными озарениями. Происходит развитие и совершенствование произведения, оно приобретает свою окончательную, законченную форму.

        Четвертая стадия – уточнение результатов.

5.3. Некоторые характеристики творческого процесса
        Творческий процесс обладает некоторыми специфическими особенностями: 
1. Непрерывность процесса для творца.
        Человек, занятый творческой деятельностью, так ей увлечен, что, не закончив одного произведения, уже строит планы на будущее.

Освещая процесс своей работы, русский композитор П. И. Чайковский писал: «Как только набросан у меня эскиз, я не могу успокоиться до тех пор, пока не исполню его, а как только готово сочинение, я тотчас же испытываю непреодолимую потребность приняться за новое…» 

2. Восприятие субъектом своей деятельности как своего рода долга, как обязанности.

3. Интимность. 

        Творческий процесс – нечто глубоко интимное. У писателя, например, остается впечатление, что он полностью раскрывает себя, свою душу перед читателями.    

Даже в самые незначительные свои произведения художник вкладывает так много своих эмоций и переживаний, что сначала не может отделаться от смущения, когда они становятся достоянием сотен людей. Так, написанный текст является для автора чем-то сугубо интимным, чем ему стыдно делиться с первым встречным.

Так, например, в «Театральном романе» М. Булгакова, в котором описываются переживания героя, начинающего драматурга Маскудова. Маскудов испытывал чувство стыда, если его пьесу слышали незнакомые люди.

4. Зависимость от внутренней жизни, от работы, совершающейся в бессознательных областях психики.

         Человек должен быть постоянно сосредоточен на проблеме, пока совершается необходимая внутренняя работа. Так, писатели постоянно думают о главных проблемах бытия, они много размышляют, анализируют, оценивают, открывают внутренние связи между жизненными явлениями и событиями.  Их внутренняя работа заключается в осмыслении событий и явлений, самоанализе и анализе поведения других.

5. Освобождение от оков своего Я, стремление к высшим целям и ценностям.

        В творчестве человек преодолевает «земное тяготение» своих личных интересов, стремлений и ценностей. Освобождаясь от оков собственного Я, человек обретает духовное существование. Осознание значимости своих целей стирает границы личного и, освобождая человека, открывает для него новые перспективы.  Человек начинает воспринимать свою творческую работу как служение чему-то высшему, более великому, чем он сам, - человечеству, науке, искусству и т.д.

       Н. Бердяев писал: «Творчество было для меня погружением в особый мир, свободный от тяжести, от власти ненавистной обыденности. Творческий акт происходит вне времени. Во времени лишь продукты творчества. Продукты творчества не могут удовлетворять творца. Но пережитый творческий подъем, экстаз, преодолевающий различение субъекта и объекта, переходит в вечность».

5.4. Детское творчество на уроках музыки
Именно детская творческая деятельность позволяет развивать структурные компоненты музыкальности. Под творческой деятельностью не следует понимать творчество в общепринятом значении этого слова — как создание чего-то принципиально нового и ценного. В данном случае творчество понимается как создание детьми какого-то нового именно для них явления, выраженного в словах, красках, звуках, пластике во время занятий музыкой, изобразительным творчеством, театрализацией, при создании сочинений и т. д. Творчество — это желание и возможность найти себя в новом качестве, индивидуальном для каждого ребенка. По словам Б. Асафьева, «музыкальное творчество детей — самый действенный способ развития».
Детское творчество кажется многим наивным и примитивным. Но непосредственность детского восприятия дает возможность открыть внутреннюю сущность вещи или явления. Способность увидеть и услышать мир как бы впервые, заново, как говорят,  «глазами ребенка» пропадает с годами для многих взрослых. А тем, у кого это качество сохраняется на долгие годы, оно помогает создавать яркие произведения. Антуан де Сент - Экзюпери дал прекрасный совет воспитателям и педагогам:  «Не снабжайте детей готовыми формулами. Формулы — пустота. Обогатите их образами, картинами, на которых видны связующие нити. Не отягощайте мертвым грузом фактов, обучите их приемам и способам, которые помогут им постигать». Детям окружающий мир кажется особым, праздничным, необыкновенным. Только дети порой видят совершенно неожиданное, сравнивают несравнимое, удивляются и радуются своим маленьким открытиям. Эти качества надо развивать.
На уроке учителю важно делать акцент на искусство живого увлекательного рассказа о музыке, верно найденной интонации подачи словесного материала. Непринужденность и естественность являются главным условием успешной творческой работы с детским коллективом.

Разрабатывая уроки, нельзя забывать об организации творческо-поисковой деятельности детей. Для этого необходимо использовать импровизации, а также интегрированные уроки с другими видами искусств: ИЗО, литературой, некоторыми формами театрального творчества.

Методика приобщения детей к импровизации в условиях коллективных форм обучения у нас еще мало разработана. Однако они есть, и в этой статье приведены некоторые приемы и методы включения импровизаций в процесс музыкального развития школьников. Какие же виды импровизаций  рекомендовано использовать на уроках музыки? Практика показывает, что их несколько. Это импровизации: речевые, пластические, инструментальные (чаще всего ритмические), изобразительные (рисование, лепка на темы музыкальных произведений) и вокальные.

К речевым импровизациям можно отнести: поиск эмоционально-образных определений характера и настроения музыки и передача их смыслового значения в соответствующем выразительном тоне (радостно, светло, тревожно, сумрачно и т. п.), а также интонационно-осмысленное чтение текста песен при их разучивании, сочинение окончаний к стихотворным текстам. Одновременно можно уже предложить ребятам продумывать какими интонациями - маршевыми, песенными или танцевальными - можно озвучить данное стихотворение. Чтение стихотворений рекомендовано исполнять с движением рук, ног, корпуса.

Пластические импровизации развивают эмоциональный отклик детей на музыку. Одним из видов пластического интонирования является создание образов программных сочинений при помощи движений рук, покачиваний корпусом и т. д. Игра на воображаемых музыкальных инструментах – также один из способов пластического интонирования. Пластические импровизации могут проводиться в индивидуальных, групповых формах или по цепочке.

 К пластическим импровизациям примыкают импровизации, связанные с использованием простейших музыкальных инструментов. Ударные инструменты используют при подборе свободного ритмического сопровождения к пьесам, песням, музыкальным сказкам, речевым импровизациям. Если имеются инструменты со звуковысотной основой - металлофоны, триолы и др., то можно учить детей подбирать подголоски к исполняемым мелодиям песен, находить повторяющиеся звуки основных гармонических функций – тоники, субдоминанты и доминанты для сопровождения некоторых произведений.

Музыкальные впечатления детей могут подкрепляться детским изобразительным творчеством – рисованием на сюжеты музыкальных произведений, лепкой из глины, пластилина персонажей музыкальных сказок, пьес, песен, оформлением программ и афиш концертов, музыкальных спектаклей, созданием эскизов костюмов для действующих лиц опер, балетов, мюзиклов, макетированием фрагментов декораций. Художественная деятельность направлена на развитие ассоциативного мышления ребенка. При знакомстве с музыкальными произведениями, связанными с картинами природы можно предложить детям подобрать цветовые пятна, фон, раскрывающие разные состояния природы и души человека, нарисовать пейзаж. Можно рекомендовать также прием изображения на листе бумаги линий, соответствующих характеру звучащей мелодии, ее « взлетам» и «падениям», контрасту регистров, динамике, темпу и т. д. Интересно детям и рисование картин на темы программных музыкальных сочинений и рисование композиций на темы игровых народных песен.

К вокальным импровизациям относятся: «озвучивание» имен; музыкальные диалоги (вопрос – ответ); завершение мелодий, пропетой учителем; сочинение мелодии с опорой на заданную интонацию, мотив;  импровизация былинного напева; разыгрывание народных песен.

Инсценирование известных народных сказок , сочинение несложных партий их действующих лиц продолжает линию развития навыков вокальных импровизаций, к которым примыкают импровизации пластические и инструментальные. Поводом для создания вокально – пластических импровизаций могут быть фрагменты народных праздников и обрядов – Рождественское  колядование, Масленичные гуляния, встреча весны, хороводы на Троицын день или Ивана Купалу и т. д.. 

Проведение совместных уроков  учителями музыки, литературы и изобразительного искусства поможет организовать коллективные и групповые формы работы – по созданию панно, коллажей, макетов декораций,  музыкально-театральных постановок, лепке на темы балетов и опер, а также тематических работ «Портрет в музыке и живописи», «Пейзаж в музыке, литературе и изобразительном искусстве», «Образы народных сказок в музыке и декоративно-прикладном искусстве» и т. п.

В заключении хочется подчеркнуть, что музыка, выполняя множество жизненно важных задач, призвана решать, быть может, самую главную – воспитать жизненную позицию ребят в мире музыки. А учитель является посредником между музыкой и детьми, и его профессионализм заключается, прежде всего, в умении организовать художественное, творческое общение детей с музыкой.
В настоящее время одной из задач учителя музыки является развитие не просто музыкальных, а музыкально-творческих способностей детей. Акцент ставится на более широкое понимание музыкальных способностей, а именно, на возможность личности быть художником и творцом (на любом уровне владения материалом). Многие ученые склоняются к тому, что музыкальные способности развиваются в процессе не только музыкальной деятельности, но и других видов художественно-творческой работы на уроке музыки – при пластическом интонировании, изобразительных импровизациях, театрализации, вокальных импровизациях. 

Сформировать у детей творчество, используя в качестве элементов музыкальной деятельности только формы пения, игры на инструменте и слушания музыки, как показывают исследования последних лет, невозможно.

Занятия импровизацией на уроках музыки позволяют развивать у детей творчество. Действие детей во время занятий музыкой, пластикой, изобразительным творчеством, сочинением убеждает в том, что им вполне доступно выразить в любой форме (звуками, жестами, красками, словом) настроение, чувство.   

Известно, что у младших школьников ярко проявляется творческое начало, они чрезвычайно изобретательны в подражании, легко воспринимают образное содержание сказок, историй, песен, музыкальных пьес, им свойственна природная активность, вера в свои творческие возможности. Все это является ценным источником творческого развития младших школьников. Творчество активизирует память, мышление, наблюдательность, целеустремленность, интуицию, что необходимо во всех видах деятельности.

В музыкальном творчестве ведущую роль играет синтез эмоциональной отзывчивости и мышления, логики и интуиции, творческого воображения, активности, способности быстро принимать решение. Творчество ребят связано с самостоятельными действиями, с умением оперировать известными им музыкально-слуховыми представлениями, знаниями, навыками, применять их в новых условиях, разных видах музыкальной деятельности.

Процесс музыкального познания в атмосфере творчества приобретает развивающий характер.

Детское творчество на уроках музыки, конечно не искусство, оно представляет собой познавательно-поисковую практику. Творчество учащихся тем и ценно, что они сами открывают что-то новое, ранее не известное им в мире музыки.

Творческая деятельность оказывает на детей благотворное, развивающее и воспитательное влияние. Так, Б. Л. Яворский считал, что воспитательная ценность музыкального творчества ребенка проявляется в самом процессе, он позволяет учителю наблюдать за ходом музыкальной мысли ребенка. Б. В. Асафьев писал, что творчество способствует более глубокому освоению музыкального материала и развитию музыкальности детей.

Внедрение форм творческой работы на уроках музыки не должны стать самоцелью. Преследуя цели творческого развития, обучение должно быть, построено на системе определенных проблемных ситуаций. Они возникают, если есть противоречие между знанием того, «что хочу» и незнанием «как это сделать». Ребята в этом случае становятся активными участниками разрешения противоречия.     

5.5. Импровизации. Виды импровизаций
Одной из задач, стоящих перед учителем музыки, является систематическое накопление у детей интонационно - слухового опыта, формирование на его основе так называемого музыкального тезауруса - интонационного словаря. Решение этой задачи связано всеми видами музыкально - практической деятельности младших школьников на уроке и, конечно же, импровизациями.

Импровизация - от лат. improvisus – неожиданный. Исторически это наиболее древний тип музицирования, при котором процесс сочинения музыки происходит во время ее исполнения. Большое внимание импровизации как одному из видов творческой деятельности детей уделяли в своих системах воспитания зарубежные педагоги – исследователи - Э. Жак-Далькроз, Э. Дункан, З. Кодай, К. Орф и другие.

Уже в 20-е годы нашего столетия Б. В. Асафьев в статьях, посвященных вопросам музыкального просвещения и образования, писал о необходимости развития у школьников способности к импровизации. «…Вызвать музыкальное творчество – это обратить у детей внимание на то, что они и играют, то есть на музыкальный материал….» - пишет ученый.         

В исследованиях другого видного педагога тех лет Б. Л. Яворского высказывается мнение о том, что развитию творческих способностей детей свойственны определенные этапы:

· накопление впечатлений;

· спонтанное (самопроизвольное) выражение творческого начала в зрительных, сенсорно- моторных, речевых направлениях;

· импровизации двигательные, речевые, музыкальные, иллюстративность в рисовании;

· создание собственных композиций, являющихся 

· отражением какого-нибудь художественного впечатления: литературного, музыкального, изобразительного, пластического и др.;

· музыкальное творчество.

        Яворский считал, что в процессе творческих проявлений ребенка необходимо раскрывать следующие свойства музыкального искусства: ладовую организацию, ритмику, динамику развития образа, жанровые связи, фактуру изложения.

         Д. Б. Кабалевский считал, что занятия импровизацией на уроках музыки могут решать две взаимосвязанные друг с другом задачи: 

· выработка интонационного и ладового слуха; 

· развитие творческой фантазии ребенка.

        Практика показывает, что можно рекомендовать несколько видов импровизаций для использования на уроках музыки: речевые, пластические, инструментальные (чаще всего ритмические), изобразительные (рисование, лепка на темы музыкальных произведений) и вокальные.
Виды импровизаций:
               Речевые импровизации

        Подготовительный этап к участию детей младшего школьного возраста к речевым импровизациям – поиск эмоционально – образных определений характера и настроения музыки и передача их смыслового значения в соответствующем выразительном тоне: радостно, тревожно, светло.

        Следующий этап речевых импровизаций – сочинение окончаний к стихотворным строкам.

Приведем примеры:
· В небе звездочки горят

          В речке струйки говорят,

          К нам в окно луна глядит,

          …………………………… Малым детям спать велит.

· В лесу на опушке 

    Стрекозы-подружки

    Знакомых позвали на бал,

    В траве под сурдинку

    Скрипач – невидимка

    …………………………Старинные вальсы играл.

· У Лукоморья дуб зеленый

        Златая цепь на дубе Том,

        И днем и ночью кот ученый

         …………………………..Читает книгу «Мышкин дом».

· Левой, правой! Левой, правой!

На парад идет отряд!

        На парад идет отряд,

Барабанщик очень рад. 

Барабанит, барабанит

   …………………………..  Полтора часа подряд!

· Журавли летят, курлычут,

       Шлют последнее «Прощай!».

       За собою лето кличут, ……………… Улетают в дальний край.

Пластические импровизации

Пластические импровизации продолжают линию развития эмоционального отклика детей на музыку.
Чаще всего для пластических импровизаций учителем музыки подбираются музыкальные сочинения, имеющие программное содержание, или те, где ярко и наглядно раскрывается музыкальный образ. 

"Пластическое интонирование"- это один из   способов, одна из возможностей "проживания" образов, когда любой жест, движение становятся формой эмоционального выражения содержания. Жест, движение, пластика обладает особенным свойством обобщать эмоциональное состояние. 

Движения могут быть различными - от гибкого нисходящего движения руки до имитации игры на музыкальных инструментах в характере музыки. 
· В процессе восприятия фрагмента из симфонического вступления «Океан – море синее» к опере Н. Римского-Корсакова «Садко» можно предложить детям движениями рук, создать образ моря – то спокойного, величественного, то взволнованного, бушующего.                                             

·  Игра на воображаемых инструментах – также     один из способов пластической импровизации. Например, пьесу «Лебедь» из «Карнавала животных»  К. Сен-Санса ребятам можно предложить исполнить на воображаемой виолончели; «Былину о Добрыне Никитиче» - на «гуслях»     и т.д. 

       Пластические импровизации могут являть собой самые разные образы: под музыку «Галопа» И. Дунаевского можно промчаться на лошадях, с «Клоунами» Д. Кабалевского – позабавить зрителей циркового представления и т. д.         Порхание маленькой птички изображают под музыку «Птички» Э. Грига.

        Поводов для пластических импровизаций музыка дает великое множество, учителю же необходимо определить:

·  какой образ по своему эмоциональному строю уместен для пластического воплощения на данном уроке;

· как точно и кратко сформулировать задание для учащихся по поводу сочинения пластической импровизации;

· какую форму - индивидуальную, групповую, коллективную - выбрать для конкретного произведения.

        Лучше ограничиваться только намеками и подсказками, способными помочь ребенку. Важно - свобода творчества.   

        Исполнение музыки движением дает учителю увидеть, как слышит музыку каждый ученик. В то же время исполнение музыки движением раскрепощает ребят и заставляет их слушать произведение от начала до конца, не отвлекаясь. 
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        Инструментальное музицирование

        Инструментальное музицирование - это творческий процесс восприятия музыки через игру на доступных ребенку музыкальных инструментах. Хочу еще раз подчеркнуть мысль о взаимопроникновении всех видов музыкальной деятельности в процессе активного восприятия музыки. Так, инструментальное музицирование самым тесным образом связано со слушанием музыки, вокально-хоровым исполнением, импровизацией. Приобщая детей к музыке через инструментальное музицирование, содействовать их творчеству, необходимо помнить следующее: ученик действует так, как ему подсказывает его музыкальная интуиция. Учитель помогает выбрать музыкальный инструмент, соответствующий стилю и музыкальному образу произведения, помогает ученику найти прием исполнения. Примером использования этого может служить "Семеро козлят" из оперы М.Коваля "Волк и семеро козлят". Детское творчество начинается с "обследования" звуковых возможностей инструментов. 

        Игра на инструментах - интересная полезная музыкальная деятельность детей. Это позволяет украсить жизнь ребенка, развлечь его и вызвать стремление к собственному творчеству. В процессе обучения игре на инструментах хорошо формируется слуховые представления, чувство ритма, тембра, динамики. Развивается самостоятельность в действиях ребенка, его внимание и организованность.
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         Изобразительные импровизации

Музыкальные впечатления детей могут подкрепляться детским изобразительным творчеством - рисованием на сюжеты музыкальных произведений, лепкой из глины, пластилина персонажей музыкальных сказок, пьес, песен. Художественная деятельность направлена, прежде всего, на развитие ассоциативного мышления ребенка, поиск им таких выразительных средств в других видах искусства, которые помогли бы им осознать содержание музыкальных образов.
При знакомстве с музыкальными произведениями, связанными с картинами природы, такими как: «Утро» из сюиты Э. Грига «Пер Гюнт», пьесы из цикла «Времена года» П. Чайковского можно предлагать детям нарисовать пейзаж, соответствующий музыкальному образу.

Можно давать детям задание нарисовать картину на тему программного музыкального сочинения. Темами такого рода картин могут стать музыкальные пьесы П. Чайковского – «Марш деревянных солдатиков», «Игра в лошадки», М. Мусоргского «Картинки с выставки», детские пьесы Д. Кабалевского – «Ежик», «Клоуны» и др. Интересно детям и рисование композиций на темы игровых народных песен.

       Вокальные импровизации

       В практике вокальной импровизации сложился стереотип, в основе которого выработка у учащихся умения продолжить начатую мелодию и завершить ее на тонике заданной тональности. Но существует и другой прием - импровизирования мелодии с выходом за пределы ладовых соотношений.
      К вокальным импровизациям относятся  певческие импровизации: «Озвучивание имен», «Вопрос-ответ», «Завершение мелодии». Постепенно усложняя задания можно предложить детям сочинить мелодию на заданный текст. 

«Озвучивание имен». Эту работу начинают с самых первых уроков музыки, когда учитель знакомится с первоклассниками. Пропевая вопросы-задания типа: «Назови свое имя. Как тебя зовут?» - учитель предлагает отвечать на музыкальный вопрос музыкальным ответом. 

     «Вопрос – ответ». Другой тип задания на вокальную импровизацию – музыкальный диалог, музыкальная беседа. Учитель предлагает детям стать участниками игры: на те вопросы, которые он будет петь, ребятам нужно давать музыкальные ответы – придумывать мелодию и пропевать ее. 

Варианты вопросов учителя: 

· Какое у тебя настроение?

· В каком характере звучит эта музыка?

· Кто сегодня дежурный? 

· Какой композитор сочинил эту музыку?

        Завершение мелодии. Следующим этапом развития умения детей создавать вокальные импровизации могут быть задания на завершение мелодии, пропетой учителем. Прежде чем приступать к этому заданию, необходимо разучить с классом текст песенки-попевки.
        Примеры для этого типа импровизаций:
Праздник веселый.

Музыка Д. Кабалевского, слова В. Викторова
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Дождик. 
Русская народная песенка
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Колыбельная.
Музыка А. Флярковского, слова В. Татаринова
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Падают листья.
Музыка М. Красева, слова М. Ивенсен  [image: image23.png]-y AWM - CTO
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         Сочинение мелодии с опорой на заданную интонацию, мотив. 
         Этот вид вокальной импровизации направлен на осмысление младшими школьниками интонационно-образной природы музыки. Как правило, выбирая интонации для импровизаций, нужно исходить из их жанровой 

принадлежности. Именно опора на жанровые истоки даст возможность учащимся усваивать в собственной творческой деятельности такие средства выразительности, как мелодика, ритм, динамика, темп, лад. 

        Так, начиная с детьми сочинять мелодию, учитель записывает ее первоначальную интонацию, исполняет ее сам, а затем дает задание: «Подумайте, какая мелодия может вырасти из этой интонации, как она должна звучать?»
Примеры:  

 Летний вальс
Музыка М Красева, слова Н. Саконской
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Часы. Тик – так

Музыка З. Левиной, слова Т. Спиндиаровой
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Про сверчка

Музыка И.Морозова, слова А.Коваленкова
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     Особое внимание при организации вокальных импровизаций следует уделять народным песням. Именно импровизационность – одна из главных черт народного песенного творчества. 
       Импровизация былинного напева

       При знакомстве с жанрами музыкального фольклора учащиеся начальной школы слушают и исполняют былины. На уроках музыки учитель знакомит их с былинными напевами, с образами сказителей-гусляров, запечатленных в музыке русских композиторов (Баян в опере «Руслан и Людмила» М. Глинки, Садко в одноименной опере Н. Римского-Корсакова).

        Можно предложить учащимся следующее задание: Прочитать выразительно, а затем, напевая слова былины, исполнить аккомпанемент к ней на воображаемых гуслях.

       Разыгрывание народных песен

       Разыгрывание народной песни выполняют небольшими группами. Детям предлагают разыграть песню по ролям. Например, в песне «Как у наших у ворот» солист поет за автора, девочки поют за муху, за стрекозу, мальчики – за комара-музыканта, за муравья. Исполнение сопровождается характерными движениями, мимикой, звучанием народных инструментов.

       Музыкальный театр

       Инсценирование известных народных сказок, сочинение несложных партий их действующих лиц продолжает линию развития навыков вокальных, пластических и инструментальных импровизаций.
        После того как сказка будет выразительно прочитана детьми по ролям, предложите им сочинить небольшие мелодии-темы, 

музыкальные характеристики каждого персонажа, придумать движения и инструменты, которые будут сопровождать появление каждого нового персонажа на сцене музыкального театра. 

5.6. Фрагменты уроков 
Проводила студентка Л. Колесникова  
во втором классе  ГОУ СОШ № 1768 ЦАО г. Москвы
Фрагмент I 

Тема урока: «Интонация»
Учитель: Здравствуйте ребята.

Дети:       Здравствуйте!

Учитель: Ребята, на прошлом уроке мы с вами начали изучать новую тему, которая называется «Интонация». А что такое интонация?

Дети:       Основа, зерно музыки, это то, из чего вырастает музыка.

Учитель: Правильно. Ребята, интонации бывают выразительные и изобразительные. Выразительные интонации выражают чувства человека.     Ребята, а раз выразительные интонации выражают чувства человека, то, что такое изобразительные интонации?

Дети:       Это интонации, которые изображают.

Учитель: Правильно, это интонации, которые изображают движения человека, явления окружающего мира. Сейчас вы услышите музыку, и пока она звучит, нарисуйте на листочках, что она вам напомнила, на чью интонацию она похожа. (Я исполняю музыку Д. Львова-Компанейца «Утки идут на речку»).

Дети:        Рисуют. (См. приложение № 3.)

Учитель: Что вам напомнила эта музыка.

Дети:       Кряканье уток.
Учитель: Правильно в этой музыке прозвучала интонация, изображающая кряканье уток, значит какая это интонация? 

Дети:        Изобразительная. 

Учитель: Правильно. Послушайте стихотворение «Кукушки-подружки».

В лесу на опушке:

Ку-ку, ку-ку, ку-ку,

Сидели три кукушки 

И пели на суку.
                 Давайте попробуем придумать мелодию к этому стихотворению.

Дети:      Да.

Учитель:  Чья интонация должна прозвучать в мелодии?

Дети:       Кукушки.

Учитель: Кукушки или кукушек?

Дети:      Трех кукушек. 

Учитель: Правильно, кто хочет исполнить придуманную мелодию? Пожалуйста, маша.     

Дети:      Исполняют по очереди.   
Учитель: Молодцы. Итак, сегодня мы с вами познакомились с одним из средств выразительности – интонацией. Какие бывают интонации?

Дети:      Выразительные и изобразительные.

Учитель: Правильно. Спасибо за внимание, до свидания! 

Фрагмент урока II
Тема урока: «Звуки осени»
Учитель: Ребята, какое сейчас время года?

Дети:       Осень. 

Учитель: Что происходит осенью?

Дети:      Листья опадают, листья становятся желтыми, красными, трава желтеет, дождик, животные засыпают. 
Учитель: Правильно. Послушайте музыкальное произведение и нарисуйте, что услышите в этой музыке на своих листочках. (Играю «Под дождем мы поем» С. Слонимский). 

Дети:       Рисуют. (См. приложение №3).

Учитель:  Подпишите свои работы и положите мне на стол. Ребята, а что происходит с птицами? 

Дети:       Они улетают в теплые края.

Учитель:  А почему?

Дети:       Потому что им холодно. 

Учитель: Ребята, зимой все в снегу и птицы не могут найти себе пищу, поэтому они улетают в теплые края. И мы с вами не слышим птичьего пенья, а что мы слышим?

Дети:       Дождь, ветер.

Учитель: Правильно ветер, как поет ветер?

Дети:      У-у-у.

Учитель: Правильно. Смотрите, вот ветер и надул листья, да они не простые. Раздаю листья со стихами. (См. приложение № 4).Посмотрите, на них строки стихотворения. Давайте с вами прочитаем эти строки.

Дети:       Да. 

Учитель: Читает стихотворение:

Падают, падают листья,

В нашем саду листопад…

Желтые, красные листья 

По ветру вьются, летят.

                  Красивые стихи, давайте попробуем напеть мелодию листьев.

Дети:       Да. Пробуют по – очереди. 

Учитель: Молодцы ребята, а теперь послушайте, какая мелодия получилась у меня. Исполняю. Спасибо, за внимание, до свидания!

Фрагмент урока III
Тема урока: «Весенний лес»

Учитель:  Ребята, какое сейчас время года?

Дети:        Весна.

Учитель: А что весной происходит?

Дети:       Птицы прилетают, травка зеленеет, солнышко появляется.

Учитель: Правильно, тает лед. Весна – время года, когда все просыпается, расцветает! Послушайте стихотворение: 

Распускаются цветы 

Небывалой красоты,

Машет веточкой сосна…

Это все – весна!

                 А что еще можно увидеть весной?

Дети:      Голубое небо, цветы!

Учитель: Конечно, а вот и первые цветы! Но они необычные, с обратной стороны написано стихотворение о весне. Давайте его прочитаем! Читаем. Нравится вам это стихотворение?

Дети:       Да! 
Учитель: Давайте попробуем спеть мелодию этих цветов. Какая она? Вызываю по отдельности.

Дети:       Поют.

Учитель: Молодцы,  садитесь.  Вы,  наверное,  все  бывали в  весеннем  парке! А кого вы увидите, услышите в этой музыке, то и нарисуете на листочках.   (Играю «Ежик»   Кабалевского).
Дети:       Рисуют.
Задания на импровизации:
1.Сочините мелодию на стихи:     Падают, падают листья,
                    В нашем саду листопад 

                       Желтые, красные листья

                      По ветру вьются, летят. 

2. Добавь ритмическое  сопровождение к  песенке.            
Вариант I
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Вариант II
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2. Сочините мелодию к той песенке, которая из нижеследующих понравилась вам больше всего.
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Глава 6. Пластическое интонирование и музыкально-ритмические движения
6.1. Пластическое интонирование на уроках музыки
К проблеме взаимосвязи музыки с движением, пластикой, танцем постоянно обращались и обращаются специалисты разных областей знаний - музыканты, педагоги, ритмисты, балетмейстеры.
Б.В.Асафьев утверждал, что музыкальное искусство постоянно испытывает на себе «воздействие «немой интонации» пластики и движений человека (включая язык руки)». Музыкальная интонация, по его мнению, никогда не теряет связи ни со словом, ни с танцем, ни с мимикой (пантомимой) человеческого тела».
Наиболее ярко связь музыки с движениями человека проявляет себя в народной музыке. И песня, и народный танец, и инструментальный наигрыш рождаются в тесной связи с движениями, изображением каких-либо трудовых действий, «разыгрыванием» музыкального произведения, его инсценированием.
Наивысшей точкой взаимодействия музыки и движения является балетный спектакль. Именно в балете содержание музыки, все средства музыкального языка обретают тесную связь с пластическими образами, ритмом и рисунком танца.
Музыкальная педагогика постоянно обращается к решению проблемы «музыка - движение». Известный швейцарский педагог XX в. Э.Жак-Далькроз разработал целую систему ритмического воспитания, основой которой является развитие музыкального слуха посредством движений, органически сочетающихся с музыкой.
Отечественные исследователи этой проблемы - Н.Г. Александрова, Н.П. Збруева, Е.В. Конорова, М.А. Румер, В.Е. Яновская разрабатывали методические основы музыкально-ритмического воспитания еще в 20-30-е годы, на этой базе сложились различные методики музыкально-ритмического воспитания дошкольников, учащихся музыкальных школ, студий и кружков общеэстетического образования, системы дополнительного образования.
Если обратиться к практике общеобразовательных школ, то методическое решение проблемы музыкально-ритмических движений на уроках музыки в разные годы решалась по-разному. Учителя музыки использовали в своей работе, особенно с младшими школьниками, отдельные методы и приемы, разработанные как отечественными ритмистами, так и зарубежными педагогами исследователями - К.Орфом, З.Кодаем и другими. Музыкально-двигательные упражнения на уроках музыки часто применяются для физической разрядки детей, для снятия усталости. Прохлопывание ритмических рисунков (например, по карточкам в системе относительной сольмизации), не всегда сочетается с музыкой, а проходит на уроках как изолированный от музыки вид деятельности учащихся. Из-за ограниченного пространства классных комнат танцевальные движения используются на уроках музыки также эпизодически. Больше фантазии и выдумки демонстрируют учителя при организации внеурочных форм музыкально-ритмической работы.
Как же можно подойти к решению этой проблемы на школьном уроке музыки? Какими руководствоваться принципами? Какие методы и приемы работы считать наиболее эффективными?
Если рассматривать урок музыки как урок искусства и исходить из целевой установки массового музыкального воспитания и образования, формирования музыкальной культуры школьников как части их духовной культуры, то акцент в разработке проблемы взаимодействия музыки и движения необходимо поставить на развитии природной музыкальности детей, их эмоционального отклика на музыку с помощью двигательных реакций, способности осмысленно, осознанно воспринимать и исполнять музыкальные произведения. Как любой из видов музыкальной деятельности детей пластически ритмическое воспроизведение музыки начинается с вслушивания в нее. «Что значит «вслушаться в музыку»? Прежде всего - сопереживать тому, о чем говорят языком музыки и композитор, и исполнитель. Но это сложнейшее чувство сопереживания, «труд души», возникает лишь в том случае, если ученик слушает музыку сосредоточенно, если весь настрой урока мобилизует его на такое вслушивание», - говорится в статье Е. Д.Критской и И.В.Кадобновой «Музыка - в движении».
6.2. Виды пластического интонирования

        Свободное дирижирование

        С первых уроков музыки ребята учатся откликаться на дирижерские жесты учителя при разучивании песен. Предлагая детям представить себя в роли дирижера, рекомендуйте им дирижировать сначала собственным пением, выделяя логические ударения в тексте, кульминации в музыке, передавая жестами характер песни - штрихи, динамику, особенности метра и т.п. По мере накопления опыта «свободного дирижирования» дирижерам-солистам вполне по силам управлять исполнением небольших пьес или песен, составляя при этом свой «исполнительский план».
    В дальнейшем можно переходить к коллективному дирижированию небольшими инструментальными пьесами типа «Сладкая грёза», П.Чайковского, «Мелодия» А.Рубинштейна, Прелюдии №1, 20 Ф.Шопена и др. При этом не следует добиваться точного подражания дирижерской схеме, дирижирование должно быть действительно свободным и передавать в жестах фразировку, динамику, моменты кульминации и т. п.
    Особое место в этой работе могут занять опыты дирижирования звучащими в записи фрагментами из симфонических произведений, таких, как Симфония №40 В.Моцарта (экспозиция I части), Симфония №5 Л.Бетховена (фрагмент III части), фрагмент Увертюры к опере «Руслан и Людмила» М.Глинки, Симфония №4 П.Чайковского (фрагмент II части) и др.

        Имитация игры на музыкальных инструментах

        Выразительными движениями дети могут сопровождать звучание пьес с ярко выраженным тембровым звучанием каких-либо музыкальных инструментов. Так, прослушивание вариаций на темы рус- ских народных плясовых песен «Светит месяц», «Калинка» в исполнении оркестра народных инструментов может быть «проинтони-ровано» движениями рук, имитирующими игру на балалайке, баяне, гуслях. Причем смена движений должна быть связана с определением детьми на слух вариационного принципа развития этой музыки.
    Имитирование движений руки со смычком скрипки, виолончели передает выразительность звучания «Мелодии» А.Рубинштейна, «Ноктюрна» из Квартета № 2 А. Бородина, пьесы «Лебедь» из «Карнавала животных» К.Сен-Санса и др.

         Пластические этюды

         Интонационно-образный строй музыки, имеющей яркий изобразительный характер, также может служить поводом для исполнения детьми пластических этюдов.
    Волнообразными движениями рук учащиеся могут изображать картину моря (вступление «Океан - море синее» к опере «Садко» Н.Римского-Корсакова), волнующуюся хлебную ниву (побочная партия I части Симфонии № 1 В.Калинникова). Покачиванием рук с воображаемыми цветами дети исполняют «Вальс цветов» из балета «Щелкунчик» П.Чайковского, постепенно раскрывая ладони рук, движущихся вверх, изображают раскрывающийся бутон цветка под музыку «Утра» из сюиты «Пер Гюнт» Э. Грига.
    Этюд «Конница» разыгрывается детьми под музыку «Кавалерийской» Д.Кабалевского, «Конницы» А.Хачатуряна, «Смелого наездника» Р.Шумана; этюд «Цирковые лошадки» - под «Галоп» И.Дунаевского. Создать пластический образ прихрамывающего царя Гороха предлагают детям под музыку фрагмента из балета Р.Щедрина «Царь Горох».

        Инсценирование песен

        Музыкальный фольклор, как никакой из других видов музыкального искусства, связан с движением, танцем. «Разыгрывание» песен, имеющих изобразительную основу, также может иметь место на уроках музыки. Это, например, такие игровые русские народные песни, как «Бояре, а мы к вам пришли», «А мы просо сеяли», «Выходили красны девицы» и др. Обычно их исполнение сопровождается выразительными движениями и отдельных персонажей, и групп учащихся.

         Танцевальные движения
Исполнение музыки танцевального характера способствует освоению танцевальных движений - кружения в вальсе, шага польки, грациозных поклонов и реверансов в менуэте, подскоков, дробного шага в народных плясках, переменного - в хороводах (линейных, круговых, «змейкой»), освоению шага полонеза, характерных движений рук, головы, корпуса и т.п.
Например, исполнение двухчастной композиции в русской народной песне-пляске «Калинка» основано на контрасте ее частей: в лирическом запеве девочки исполняют фразировку движением раскрывающейся руки с платочком (направо - налево) с соответствующим поворотом головы, в плясовом припеве дети на пружинящих ногах подчеркивают стуком каблучков ритмическую пульсацию, исполняют ритм мелодии («топотушки»), присядку и т.п. Звучание припева рекомендуется сопровождать звучанием народных инструментов – ложек, бубнов.
Учащимся предлагается входить в класс или выходить из него под звуки торжественного «Полонеза» (ля мажор) Ф. Шопена – движение парами; двигаться переменным шагом под музыку хоровода – «Со вьюном я хожу», «Во поле береза стояла», легким шагом с подскоками исполнять «Польки» (М. Глинки, С. Рахманинова и других).
***

Музыка и движение становятся неотъемлемой частью урока лишь в том случае, когда, давая выход двигательной активности детей в «свободном дирижировании», «пластическом интонировании» музыки, учитель направляет эту активность в сторону углубления восприятия, развития слушательской культуры учащихся, их воображения, стремления к самовыражению, способности перевоплощаться и даже создавать пластические образы.
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